
Научно-популярные материалы, статьи по здоровому образу жизни 

Схема транспортной доступности Онкологического центра 

Брошюра — «Здоровье матери и ребенка» 

Социальный благотворительный проект «ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» 

Как избежать стресса 

Как сохранить здоровье в офисе 

Комплекс упражнений на рабочем месте 

Практика корпоративной программы по направлению — Профилактика потребления табака 

Профилактика проф. выгорания 

Профилактика Гриппа и ОРВИ 

1 декабря, ежегодно отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом 

Откажись от курения 

О деятельности проекта #МЫВМЕСТЕ 

«Как дать согласие на проактивное информирование» 

Влияние курения на репродуктивную функцию 

Влияние избыточной массы тела на репродуктивную систему 

Влияние алкоголя на репродуктивную функцию 

Сбор заявок для участия в форуме «Сильные идеи для нового времени» продлен до 20 мая 2022 года 

Медпомощь для жителей Тульской области станет доступнее благодаря медчатам 

Всемирный день борьбы с туберкулезом 

Цифровое решение распознания азбуки Брайля 

Памятка по вакцинации от COVID-19 

Письмо Министерства труда и социальной защиты Российский Федерации от 17.04.2020 №13-4/10П-
3517 от организации работы по широкому информирования граждан, организаций о принятом 
временном порядке организации работы медицинский организаций в целях реализации мер по 
профилактике и снижению рисков распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19) 

Памятка для родителей — Детские ссоры — взрослые разборки 

Памятка для родителей — Азбука воспитания 

Памятка школьнику при работе с компьютером 

Памятка от поражения эл. током 

Памятка для родителей — безопасность на воде 

Памятки о прививках от гриппа 

Порядок предоставления мер социальной поддержки гражданам РФ, проживающим на территории 
Тульской области, по зубопротезированию и ремонту зубных протезов 

https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2023/11/%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%BE-%D1%81%D1%85%D0%B5%D0%BC%D0%B0-2.pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2023/09/%D0%B1%D1%80%D0%BE%D1%88%D1%8E%D1%80%D0%B0.pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2023/05/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB-1.pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2023/04/%D0%9A%D0%B0%D0%BA-%D0%B8%D0%B7%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0.pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2023/04/%D0%9A%D0%B0%D0%BA-%D1%81%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5-%D0%B2-%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%81%D0%B5.docx
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2023/04/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81-%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%BD%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC-%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5.pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2023/04/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B-%D0%BF%D0%BE-%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E-%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%B0.docx
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2023/04/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84.-%D0%B2%D1%8B%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BC/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BF%D0%B0-%D0%B8-%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B8/
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2022/11/24626052-219401965-219401983.docx
https://www.youtube.com/watch?v=2nT6Xnd7_Eo
https://minzdrav.tularegion.ru/press_center/news/o-deyatelnosti-proekta-myvmeste/
https://disk.yandex.ru/i/1sSQCH6qD88U-g
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2022/07/%D0%92%D0%BB%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BD%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%8E-%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8E.pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2022/07/%D0%92%D0%BB%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B8%D0%B7%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B-%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%8E-%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83.pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2022/07/%D0%92%D0%BB%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8F-%D0%BD%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%83%D1%8E-%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8E.pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2022/05/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80-%D0%B7%D0%B0%D1%8F%D0%B2%D0%BE%D0%BA-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8F-%D0%B2-%D1%84%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5-%C2%AB%D0%A1%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%B8-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8%C2%BB-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%BD-%D0%B4%D0%BE-20-%D0%BC%D0%B0%D1%8F-2022-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0.docx
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2022/03/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B6%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%A2%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8-%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%82-%D0%B4%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF%D0%BD%D0%B5%D0%B5-%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%8F-%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BC.docx
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2021/03/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C-%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D1%8B-%D1%81-%D1%82%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BC.docx
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2021/02/%D0%A6%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5-%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B0%D0%B7%D0%B1%D1%83%D0%BA%D1%82-%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8F.pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2021/01/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%BF%D0%BE-%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%BE%D1%82-COVID-19.docx
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2020/05/6142..pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2020/05/6142..pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2020/05/6142..pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2020/05/6142..pdf
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2019/10/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%94%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%80%D1%8B-%D0%B2%D0%B7%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B8..docx
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2019/10/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%90%D0%B7%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B0-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.docx
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2019/10/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%83-%D0%BF%D1%80%D0%B8-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B5-%D1%81-%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BC.docx
https://inshinka.tula-zdrav.ru/%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BC/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%BE%D1%82-%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D1%8D%D0%BB-%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BC/
https://inshinka.tula-zdrav.ru/%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BC/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/%D0%BF%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D0%BD/
https://inshinka.tula-zdrav.ru/%D0%BF%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BC/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%8C-%D0%BE%D1%82-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BF%D0%B0/
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2019/09/%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-656.docx
https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2019/09/%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-656.docx


Памятка «Прямые выплаты» 

Памятка о порядке проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних 

Ежемесячная выплата при рождении второго ребенка 

Внимание — Грипп! 

Рекламная кампания Год добровольца 

Памятка для граждан о гарантиях бесплатного оказания медицинской помощи→ 

Памятка для населения Ваша оценка→ 

ОТКРЫТОЕ ОКНО – опасность для ребенка, а также профилактика детского травматизма→ 

Всемирный день борьбы со СПИДОМ → 

Компоненты основ культуры здорового образа жизни → 

Правила перехода дороги по зебре для детей → 

Грипп-это серьезно(основные понятия и меры предосторожности) → 

Что необходимо знать, чтобы не стать жертвой отравления угарным газом → 

Восемь наиболее опасных признаков рака → 

Права ребенка на бесплатную медицинскую помощь → 

Бесплатная медицинская помощь → 

Детское пособие — семьям → 

Скорая или неотложная помощь: в чем разница? → 

О проведении эксперимента по обучению молодых женщин в возрасте до 23 лет → 

Прием граждан в Фонде социального страхования РФ → 

Применение профессиональных стандартов → 

 

https://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2019/07/%D0%9F%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D0%B5-%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%8B.pdf
http://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2019/05/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0.pdf
http://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2019/02/%D0%95%D0%B6%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%B8-%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8-%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.pdf
http://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2019/02/%D0%92%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BF.jpg
http://inshinka.tula-zdrav.ru/wp-content/uploads/2018/12/%D0%A0%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%93%D0%BE%D0%B4-%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B0.pdf
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