(0] IpaBujIax MOATrOTOBKU K JUATHOCTUYCCKHUM HCCIICI0OBAHUAM

Jns1 HanGoJiee TOYHOTO TUATHOCTHPOBAHUS 3200/1eBaHNii HE0CTATOYHO CAMOT0 COBPEMEHHOI0
Ja6opaTopHoro o6opynoBanusi. ToYHOCTH pe3yJIbTATOB 3aBHCHT HE TOJBKO OT HCNOJIb3YeMbIX PEAKTHBOB U
anmapartypbl, HO M OT BpeMeHH! U MPaBUJILHOCTH c0opa ucciienyemMoro marepuana. [Ipu HecodnoaeHnN
OCHOBHBIX MTPAaBUJI MOATOTOBKH K aHAJIM3aM HX Pe3yJIbTATBI MOTYT ObITh 3HAYMTEIHLHO HCKAKEHDI.

IIpaBuia MOATOTOBKH MANHEHTOB K JJA00PATOPHBIM HCCJIETOBAHUSIM.
1. Hccneoosanue Kposu:

3a0op Bcex aHATH30B KPOBH JieJIaeTcs 0 MpoBeeHns peHTrenorpaguu, Y31 n pusnorepaneBTHYCCKUX
npouenyp.

Eciiu y nanueHnTa rojoBOKpYy:KeHHEe WIH ¢J1a00CTh, Mpeaynpe:aaiiTe 06 7 ToM NponeaypHyIo cecTpy — KpoOBb
Y Bac BO3bMYT B IOJIO:KEHUH JIeKa.

O0umii aHaIM3 KPOBH, ONpe/ieJieHHe IPyNNbI KPOBH, pe3ycc-GpaKkTopa, 6HOXMMHUYECKHE aHATU3BI CAAIOTCS
HATOIIAK, He MeHee, YeM 12-TH YacoB MocJjIe MocJeHero npueMa Immim.

3a 1-2 1Hs 10 00c/1e10BAHMA UCKJIIOYUTDH M3 PALIMOHA KUPHOE, KapeHoe.
HaxanyHe 00cjieN0BaHNs JerKUil YKHH M XOPOIIUI OTABIX.

B nenb o0cienoBanns — 3agmparxams Heb3a (BKIJII0Yasi ynoTrpedaeHne yasi, Kode HiIm coka), HCKIIOYHTH
(pusnyeckne HArpy3KH, NPpHEM JICKAPCTB BO3AePKAThCH OT KypeHHsl.

Ec/iu HcnbITHIBAIOTCS TPYAHOCTH C OTMEHOIi JIEKAPCTB, TO 00513aTEJILHO HY’KHO COTJIACOBATH C JeqyaluuM
BpavyoM.

YHOTpeﬁJ'leHHe BO/JIbI HA MOKa3aTe/ I KPOBU BJIMSAHUA HE OKa3bIBA€T, MO3TOMY MUTH BO1Y MOKHO.

PEKOMBHI[yeM BC€ aHAJIU3bI CAAaBATh B YTPEHHHE YacChbl, B CBA3HU C T€EM, YTO MOKa3aTe/JId KPOBHU CYIIECTBEHHO
MEHAKTCH B TCUCHUE THA U HOPMATUBBI PACCUUTAHBI HA 3TOT MEPHO/I CYTOK.

3a 2 nHd 10 00cIe10BAHNA HEOOXOAMMO 0TKA3aThCA OT AJKOI0JIsl, ;)KUPHOI M KapeHo MU,
3a 1-2 yaca 10 3a00pa KPOBH He KyPHTh.

e mepea MccJeJOBaHHEM KPOBH cjelyeT MAKCHMAJIbLHO CHU3UTH (pu3uyeckue
HArpy3KH, u30eraTb IMOIMOHAJILHOT0 BO30Y:k1eHusl. MUHYT 10-15 Hy:KHO
oTA0XHYTh. Ilepen cnaveil KpoBM He00X0AMMO YCHOKOMTHCS, YTOOBI H30€KATH
HEMOTHBHPOBAHHOTO BBIGPOCA B KPOBb TOPMOHOB M YBeJIMUeHHE UX MOKA3aTesl.

®  HeJB3d CIaBATh KPOBB cpa3y mocie pu3HoTepaneBTHYECKHX MPOIETyP,
YAbBTPA3BYKOBOT'0 H PEHTTe€HOJIOTHYECKOr0 HCCIeOBAHUS, Maccaka 1
pedaexcorepanumn.

o Ilepen ropMOHATBHBIM HCCJIEIOBAHNEM KPOBH Y KEHIIUH PENPOTYKTHBHOTO
BO3pacTa cjeayeT NMPHIEPKUBATHCS PeKOMeHAaNMii Jeyalero Bpaya o aAHe
MEHCTPYaJbHOI0 MKJIA, B KOTOPbIii He00X0AUMO CIaTh KPOBb, TAK KaK Ha
pe3yabTaT aHAIN3a BJIMAIOT (pusnonorudeckue paxkropsl ¢ga3bl MEHCTPYAJIBLHOTO
HHKJIA.

Kak nmoaroroButhcs K ciave aHajJau3a Ha OHKOMapKepbl?

YTo0BI pe3yJIbTaThl AHATN32 HA OHKOMAPKePbl ObLIN JOCTOBEPHBLIMH, 0083aTe/IbHO NPeIBAPUTEILHO
NMPOKOHCYJbTHPYHTECH ¢ BAIINM JIeYalllUM BPA40M H CJIeyliTe ero peKoMeHAanHsIM.

OcHoBHBIE MpaBUJjIa MOATOTOBKH K HCC/ICTOBAHUI0O KPOBH HA OHKOMAapPKEPbI:

e KpoBb craeTcs cTpOro yrpoM HaToIak, T.e. MocJie nocjaeJHero npuemMa muiu
J0JI7KHO NPOHTH He MeHee 8—12 yacoB.

3a 3 1HsA 10 aHAJM3a HeJIb3sl YHOTPeOaSITh ATKOroJbHble HANIUTKHU, dKUPHYIO MUIILY.
OTMeHUTDH Bece Gpu3nUecKre HATPY3KH.

B neHb caaum aHaJIM3a BO3AEPKATHCS OT KypeHHs.

He ynotpedasTs JekapceTBa.



L Hpﬂ anaanse Ha [ICA B TeueHHe HeldeJ M HEOOXOAUMO BO3AE€PKUBATHCHA OT
MOJIOBBIX KOHTAKTOB.

IlanuenTam, MpoXoAAIUM JICYCHHE OT 0HK03aﬁOJ’leBaHl/ll7[, HACTOATECJIbHO PEKOMEHAYETCH 1€/1aTh aHAJIU3
HECKOJIbKO pa3 B roj.

2.AHAJIN3 MOYH
OO0ImEeKINHNYECKHH aHAJIN3 MOYM:

-co0MpaeTcsi TOJbKO YTPEHHsISl MO4a, B3ATasl B cepeiiHe MOYEeHCNYCKAHUS ; -yTPeHHsAs! OPIH MOYH: cOop
NPOM3BOMUTCSH cpPa3y NMocjae NoAbeMa ¢ MOCTeNH, 10 pHeMa YTPeHHero Kode Win 4as; — mpebiiylinee
MOYeEHCIyCKaHHe ObLIO He M037Ke, YeM B 2 4aca HOYH; — nepeJ cOOpoM aHaJIH3a MOYHU MPOBOAUTCS
THIATEJBHBIN TyaJleT HAPY’KHBIX II0JIOBBIX OPTAHOB; — B CIICIIMAJILHBIN KOHTEHHeP ¢ KPBIIIKOI co6upaloT
10 M1 MouYH, CHA0XKAIOT HaANpPaBJIeHUEM, COOPAHHYI0O MOYY cpa3y HANPABJSIOT B JJa00paTOpHIO; — XpaAHEHHE
MOYH B X0J0JWJIbHUKE J0oNycKaeTcs npu t 2-4 C, Ho He OoJjee 1,5 yacoB; -’KeHIIMHAM HeJIb3sl CIABATh MOYY
BO BpeMsl MEHCTPYalluH.

CoOop cyTo4YHO# Mo4M:

— MalMeHT codupaeT MOYYy B TedeHHe 24 4acoB NPU 00bLIYHOM MUTHEBOM pe:kuMe (0K0J10 1,5 71 B cyTKH); —
YTPOM B 6-8 4acoB 0H 0cB000KIaeT MO4eBOli My3bIPb H BLLIUBAET 3Ty MOPLUHIO, 3aTeM B Te4eHHe CYTOK
co0HpaeT BCI0 MOYY B YHCTBII IIHPOKOTOPJIbIA COCY H3 TEMHOI0 CTEKJIA C KPBIINIKOIl eMKOCTBIO He MeHee 2
JI; — MOCJIeHSAA MopuHs OepeTcs B TO ke BpeMs, KOI/ia HaKaHyHe ObLI HAa4YaT c0op, oTMedaeTcsl Bpems
HAYaJIa ¥ KOHIA c00pa; — eMKOCTh XPAHUTCS B MIPOXJIAJIHOM MecTe (JIy4lie B X0JM0AWJIbHHKE HA HUKHEH
MoJIKe), 3aMep3aHHe He T0NMyCKaeTcs; — 10 OKOHYAHHM c0opa Mo4uH u3MepsieTcs eé 00beM, MOYy TIIATEJILHO
B30aTHIBAIOT M OTINBAKOT S50-100 M1 B cnenMabHbINH KOHTeiiHep, B KOTOPOM OHa Oy/JeT A10CTaBJIeHa B
J1200paTopHUIo; — 00513aTeJIbLHO YKA3bIBAKOT 00beM CYTOYHON MOYH.

COop MouH 1)1 MUKPOOHOJIOTHYECKOT0 UcCIe0BAHMSA (TI0CEB MOYM)

-yTpeHHsISl M04a co0MpaeTcsl B CTePUIbHBII JIA00PATOPHBIN KOHTeHHep ¢ KPBIIIKOIi; — mepBbie 15 M Mo4n
JUISl aHAJIM3a He UCIOJIB3YITCs, OepyTes nociaeayomue S- 10 mu; — codpanHasi Mo4a 10CTaBJIsAeTCH B
Jabéopatopuio B TedeHue 1,5 — 2 yacos nocie c6opa; — fomyckaercss XpaHeHHe MOYH B X0JIOIMJIBHIKE, HO HEe
6oJiee 3-4 yacoB; — cOOp MOYH NMPOBOAUTCS 10 HAYAIa MEANKAMEHTO3HOI0 JICYCHHS; — €CJIM HY’KHO OLCHUTH
3¢ deKT NpoBeNeHHOI Tepanuu, TO MOCeB MOYH NMPOU3BOJUTCS N0 OKOHYAHUH KypCa JedYeHus.

3.AHaJaH3bI B THHEKOJIOTHH, YPOJOTHH
JIs1 JKeHIIMH:

— HeJIb35 MOYHMTBLCS B TeUeHHe 3-X YacoB /10 CIaYM aHAJIH3a (Ma3OK, HOCCB); — He PEKOMEHIYeTCHa BCTyNNaTb
B M0JIOBOI1 KOHTAKT 3a 36 yacoB, TEM 0oJ1ee ¢ UCMOJIb30BAHHEM MPOTUBO3AYATOYHBIX CPEACTB KOTOPbIE
MOI'yT UCKAa3UTh pPe3yJbTaT, TAK KaK 00/1a1a10T aHTHﬁaKTepHaJ’lLHLIM HeﬁCTBHeM; — HaKaHYHE HeJb3s
noaAMbBIBATHCHA aHTHﬁaKTepHaJ’lLHLIM MBLJIOM U CIIPUHIEBATHCH; — HEJIb3d MIPUMEHATH AHTHOMOTHKH BHYTPb;
— HeJIb34 CIaBaTh aHAJHU3bl BO BpeMs MEHCTPYyalluu.

Jns My:KYuH:

— HeJIB3s1 XOUTH B TyaJIeT 3a 3 yaca 10 cla4yM aHAJIn3a; — Helib3sl IPUHUMATDH BHYTPb

YPOCENTHKH, AHTUOHOTUKHU; — MPUMEHATH HAPYKHO PACTBOPbI, 00J1a1a0LIHe

JAe3NHPUIMPYIOIUM JeiicTBHEM, MbLIO ¢ AHTHOAKTEPHATBLHBIM JIEliCTBHEM; — HE PEKOMEHIyeTcsl BCTYNaTh
B MOJIOBOIf KOHTAKT 3a 36 4acoB 10 c1a4M aHAJIU30B.

AHanus MOKPOTBI

— aHaJIN3 co0MpaeTcsl B CTePUIIbHBIN JIA00PaTOPHBIN KOHTeHHep; — mepex c00poM MOKPOTHI HE00X0AUMO
MOYUCTHUTH 3y0bl, IPONOJOCKATEL POT M FOPJIO.

4.YabTpa3ByKOBbI€e HCCIET0BAHUS
MMoaroroBka k Y3 OpourHoii MoJI0CTH, MOYEK

e 3a2-3 qus 10 00C/IeI0BAHUSI pEKOMEHIYeTCsl MepeiiTH Ha 0eClJIaKOBYIO THETY,
HCKJIIYUTH U3 PAHOHA MPOAYKThI, yCUJIHBAIOIHE Ia3000pa3oBaHue B KHIIEYHUKE
(cbIpbIe OBOIIM, HOraThie PACTUTEIbHON KJIETYATKOM, leJbHOE MOJIOKO, YePHBbIii



x/1e0, 0000BbI€, FA3MPOBAHHbIE HAMUTKH, a4 TAK/Ke BHICOKOKOJIOPHIiHbIE
KOHANTEPCKUE U3eTUsl — MUPOKHbIE, TOPTHI);

e TTanuentam, nmerouum npodaemsl ¢ JKKT (3anopsl) ueiecoodpa3Ho B TeueHHe
3TOr0 MPOMEKYTKA BpeMeH! NPUHAUMATH ()epMEHTHBIE NpenaparTsl U
IHTEepPOCOpPOeHThI (HanpuMmep, gecTan, Me3nM-(popTe, AKTHBHPOBAHHBIN YroJb WA
3cnymusaH no 1 tabdnerke 3 pa3a B JeHb), KOTOPbIe IOMOTYT YMEHBIIHThH
NPpOSIBJICHUS MeTeOpH3Ma;

e ¥Y3U opraHoB OpIOUIHOM MMOJOCTH HEOOX0AUMO NPOBOIUTH HATOLIAK, €CJIU
HCCJIeIOBaHNe HEBO3MOXKHO NMPOBECTH YTPOM, I0MyCKAaeTCs JerKnil 3aBTPaK;

e Ecuau Bbl npuHnMaeTe JeKapcTBEHHbIE CPEeACTBA, MPeayIpeauTe 00 3TOM Bpaya
Y3U;

e  Heab3s NpoBOIUTH HCC/IE0BAHME NOC/IE TACTPO- U KOJOHOCKONMH, a TaKkxke R-
ucciaenoanuii opranos KKT.

IMoaroroBka k Y3U opraHoB MaJioro ta3za (Mo4eBoii My3bIpb, MATKA, IPUAATKH Y KEeHIIHH)

e MHccaenoBanue NpoBOAMTCS MPH MOJHOM MO4Y€BOM ITy3bIpe, I03TOMY HE00X0AUMO
He MOYHUTHCS 0 UCCJIeJ0BaHUs B TeueHue 3-4 4acoB M BHINMUTH 1 J1 Hera3upoBaHHOM
JKHAKOCTH 3a 1 yac 10 mpoueaypsbl.

e Jlnsa tpancBarunajsHoro Y3U (TBC) cnennanbHas moAroToBKa He Tpedyercs. B
caydae, eciu y manuenTa npodJiemst ¢ JKKT — Heo6xoaumo nposecTu
OYHCTUTENBHYI0 KJIM3MY HAKAHYHE Be4yepoM.

IHoaroroBka k Y31 M04eBOro my3nIpsi H IPOCTATHI Y MY*KYUH

e MHcciaenoBanue NpoBOAMTCS MPH MOJHOM MO4Y€BOM ITy3bIpe, IO3TOMY HE00X0AUMO
He MOYHUTHCS 10 HCCJIeJ0BaHUs B TeueHue 3-4 4acoB M BHINUTH 1 J1 Hera3upoBaHHOM
JKMIKOCTH 32 1 yac 10 npoueaypsl.

e [lepen TpancpekTajibHOMuccaenoBaHuu npoctatsl (TPY3HN) HeoOXxoqumMo caeaTh
OYHCTUTENBHYIO KJIN3MY.

TloaroroBka k Y3U MOJIOYHEBIX :KejIe3

e MHccaenoBaHue MOJIOYHBIX :KeJie3 jKeJlaTeIbHO NPOBOIUTH B nepBbie 7-10 qneit
MeHCTpyanabHoOro nukJjia (1 ¢pasa nukia).

Y31 muToBHIHOM XKee3bl, JUM(PATHYECKUX Y3JI0B H NM04YeK — He TPeOYIOT clenHaJbHOi NOAT0TOBKH
NMAIUeHTa.

IMauueHTy ¢ co00ii HEOOXOIMMO UMETh:
— JaHHbIe MpeAbIAyIIUX ucciaenosanuii Y3U (a5 onpenesieHusi ITMHAMUKH 3a00/1eBaHusl);
— HamnpasbJieHue HAY 3 ucciegoBanme (1eJb UcCaeA0BAHUS, HAJMYHE COMYTCTBYIOIINX 3a00/1eBaHuii);

— 00JIBIII0€ TIOJIOTEHIIE WU MEJICHKY.

5.@yHKIUOHAJbHASA IUATHOCTUKA.
DYHKIHMOHAJIbHbIE METOIbI UCCIETOBAHMS Cepama:

Ixokapauorpapus (Y3U cepaua):
— Hccanenosanne nposoaurcs nociae 10-15 MUHYTHOTO OTAbIXA.

— Ilepen ucciie0BaHUAMHU He peKOMeHAyeTcs IJIOTHBIN NMpUueM NMUIIH, KPenKkuii 4aii, kode, a TakxKe
NpoBeJeHue NMoce NprueMa MeAUKAMEHTOB, GU3HoTepaneBTHYECKUX MPoLeayp, JeueOHoH Gu3KyIbTyphI H
JApPYyrux o0cae10BaHHIi, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT YTOMJICHHIO 00IbHOTO (PEHTT€HOBCKOE, PAIMOH30TONHOE).

— 3HaTh TOYHBII Bec.
HccaenoBanus cOCTOSTHUA TOHYCA CTEHKHU U IPOXOJIUMOCTH COCY/10B:

Peoduedanorpapus (PII), peopazorpadus (PBI' koneuHocreii), yibTpasBykoBas fonimieporpadgus cocyios
opaxuonedaanHoi 001acTH U HMKHUX KoHeuHOcTel, Y3/II'-BIIA, TpanckpanuanbHas fonimieporpadgus.



— Bce 3TH uccie10BaHUS He TpeﬁleT cnenuadbHON MOATOTOBKH. HpOBOI[SITCﬂ 710 3aHATHH JIeueOHOI
ITMMHAaCTHUKH, ([)n3n0TepaneBaneCKnx nmpoueayp, npuemMa MEIMKaMEHTOB.

6.9H10CcKONIMYeCKHE MCCJIe0BAHUSA

DudporacTpoayo1eHOCKONuUs

KaK NPAaBHJILHO MOATOTOBHTHLCSI:

-IBKa KaK MUHUMYM 32 S5 MHHYT 10 Ha3HAYeHHOT0 BpPEeMEHM;

yTpoM B aeHb ucciaenosanusa a0 ®I'IC SAINTPEIAETCA:

— 3aBTPaKaTh H NPUHAMATH JHOO0YI0 MUY, JaKe eCIU UCCIeT0BaHHE MPOXOIUT BO BTOPOii MOJIOBHHE THSA
yTpoMm B aeHb ucciaegosanus 10 ®I'IC HE PEKOMEHAYETCA:

-KypHUTh

-MPUHUMATH JeKapcTBa B TadJeTKax (KamncyJjax) BHYTpb

YTPOM B JeHb ucciaegosanus 10 nposenenust ®I'JIC PASPEINAETCA:

-4HCTHUTH 3y0bI

-nenatb Y3U OponmiHoii moJ0CTH U APYTUX OPraHoOB

-3a 2-4 yaca NuTh BOAY, HeKpenkuii yaii ¢ caxapom (0e3 xJjieba, BapeHbsi, KOHpeT...)

-IPHHAMATH JEeKAPCTBA, KOTOPhIE MOKHO PACCACHIBATH B MOJIOCTH PTAa, HE 3aIJIaThIBasi WJIH B3SITh € CO00it
-l1eJ1aTh YKOJIbl, €CJI He TpedyeTcs Mocje YK0Jia NpueM MUY U HeT BO3MOKHOCTH ceaTh ero nocie ®I'JIC
nepen uccJeA0BaHHeM HY’KHO CHATh ChbeMHbIe 3yOHbIe MPOTe3bl, 04YKH, FAJICTYK.

HakanyHe BeuepoM: jJ1erkoycBosieMblii (0e3 caysaToB!) y:xkun 10 18.00 uac.

Huxkaxkoii cneunaabHoii quetsbl nepen ®I'C (OI'IC) ne Tpedyercsi, HO:

— moKoJaj (0KoJIaAHbIe KOH(ETHI), CEMEUYKHU, OPeXH, OCTPbIe 0JI101a U AJIKOI0JIb UCKIKYUTD 32 2 THS;

— npu uccaenoBaHum ¢ 11 4acoB 1 mo3xke — xKeJaTeJbLHO YTPOM H 3a 2-3 yaca /10 Npoueaypbl BLINUTH
MeJIKMMHM IVI0TKAMM O/IMH CTAKAH Hera3upoBaHHOM BOJbI MM HEKPENKoro yas (0e3 BapeHusi, kKoHdeT,
neyeHbs, xJjebda u aAp.);

BaskHo, 4TO ObI:

a) oziexka Obl1a MPOCTOPHOIA, BOPOT M peMeHb PAcCTerHyThI;

0) nyxamu, 01eK0JI0HOM BbI He M0JIb30BAIMCH;

BbI cBOeBpeMeHHO NpeaynpeIuii Bpadya 0 HATU4YuN y Bac JexkapcTBeHHOI, MMIeBOi U WHOW aJLUIeprum.
BoabHOMY ¢ c000ii He00X0IMMO HMETh:

— NOCTOSIHHO NPHUHUMAaeMble JieKapcTBa (MPUHATH MOC/Ie 0CMOTPA, a Mo sI3bIK nin cnpeii npu UBC,
OpoHXHMaJIbHOII acTMe.. — 10 0cMOTpa !);

— JaHHble npeabIAyux ucciaegopanuii ®I'JIC (15 onpeaeneHus JTMHAMUKY 3a00JieBaHUsA) U OMOTICHU
(17151 yTOYHEHHs NOKA3aHUI K MOBTOPHOI OHOIICHN);

— nanpasieHue Ha OTJIC ucciaenoanne (eab uccae0BaHusI, HAJMYUE CONYTCTBYIOIIMX 3a00/1eBaHNi. . );

— MOJIOTEHIE XOPOII0 BIIUTHIBAIOIIEE )KUAKOCTD WIH MMEJTCHKY.



Hpﬂ HEBO3MOKHOCTU ABUTHCHA B HA3HAYCHHOC BpEeMsl npocbﬁa 3apaHee MO3BOHUTDL Bpady UWJIH TaM, rjie Bb1
3aNHMChIBAJIUCH!

YBaxkaiite ce0st u Gepernte BpeMs Bpaua!

KoJsionockonus

Kak npaBHJILHO MOATOTOBUTHCSI:

IMoaroroBka K KOJOHOCKUIIUH € MOMOIIBIO Tpenapata «®opTpaHc»
3a qBa JIHsI 10 HCCIIe0BAHMSI:

Pexomennyemasi nuera: BapeHoe Msico 0es10i pbIObI, KypHIbI, LA, ChIP, Oeblil XJ1e0, Macjio0, NeYeHbe,
KapTodeab

PexoMenayercs NUTH JOCTATOYHOE KOJHYECTBO JKMIKOCTH — 10 2,5 JINTPOB B JeHb (B TOM cJy4ae, eciin y Bac
HeT 3200/1eBaHUil, NP KOTOPbIX 00MJIbHOE MUTHhe MPOTUBONOKA3aHO — NPOKOHCYJILTHPYHTECH 00 ITOM Y
Bpaya)

He pexomenayercsi ynoTpedasiTs B nuILy: GPyKThI U Ar0bl ¢ KOCTOYKAMH, KPACHOE MSICO, OBOLIH,
3J1aK0BbI€, CAJIAT, TPUObI, OpPEeXHU, 3ePHOBOM XJ1€0, CJI1a10CTH

3a neHb 10 MmpoBeACHUA UCCICA0OBAHUSA:

YTPOM — JJerKui 3aBTPaK U3 PEKOMECHAYEMBIX BbIIIE NMPOAYKTOB. ITocae 3aBTpaKa 10 OKOHYaHUuA
HCCJIeI0BAHUA HEJAb3M IPUHUMATDL TBEPAYIO IUIITY, paspemiaeTcsa TOJAbKO MUTh

Iocae 3aBTpaka a0 17-00 pexoMeHayeTcsi MUTH A0CTATOYHOE IJIsI OUMIIEHUS KHIIEYHUKA KOJTUYECTBO
JKUIKOCTH — /10 2 JIUTPOB (MOKHO MUTH BOJ1Y, HE)KMPHBIE 0YJIbOHbI, MOPCHI, COKH 0€3 MSIKOTH, Yaii ¢ caxapom
WIu METoM, KoMIOTHI 0e3 sirox). He pekoMeHayercst NpUHHAMATHL MOJIOKO, KHCeJIb, Keup

B 17:00 Bam Heo0xoanMo noAroToOBUTH pacTBop Doprpanca
Juis1 aTOTrO0:
1 maker npenapara «@opTpaHc» pa3BectH B 1,0 TuTpe KUNAYEHOH BOAbI KOMHATHOI TeMIepaTyphbl.

IIpuroroBJieHHbIH pacTBOp @opTpaHca B TeueHue ABYyX 4acoB (¢ 17:00 1o 19:00) HeoOX0AUMO BHINUTH.
Mpuanmare @opTpaHc ciieayeT HeGOIBIIMMH MOPUUIMH, Kaxabie 15 MUHYT no 1 cTakaHy, HeGOIbIIMMU
IJI0TKaMH.

B 19.00, TakuM ke MeTOI0M BbITIMTH BTOPOii MakeT nmpenapara «@opTpaHcy.

Yepes 1-3 yaca nocJie HayajIa npuemMa pactsopa «@oprpanc» y Bac go/keH nossBUThHCS 00WILHBIN, 4YaCThIH,
KHJIKHIA CTYJI, KOTOPBIii 0yIeT cCoCOO0CTBOBAThL MOJTHOMY OYHMIIEHUI0 KHMIIeYHUKA.

Ecyim skHIKHii cTyJI He MOABHIICS Yepe3 4 yaca mocJie Havyajia NpueMa WIH NOSBIJINCH MPU3HAKH
aJNIePruvYecKoii peaknuu, Heo0X0IMMO 00PATHTHCA K MEAUIITHCKOMY MEePCOHATY 1 BO3EPKATHCS OT
cJIeIyIoIero NpruemMa npemnapara.

B nennb MPOBEICHUA UCCTCAOBAHUA:

YT1pom B 7.00 HeoOX01UMO MOBTOPUTH NpueM PopTpanca 1J15 NOJHOT0 OYUIIEHHS KMIIEeYHUKA OT
conepxumoro(l maker npenapara «@opTpaHc»).

IMony4eHHBIH pacTBOP BHIMUTH OTJAeJbHBIMU HEOOJNbIIUMHU MOpUUsIMHU B Tedenue 1 yaca (07-00 xo 08-00). ¥
Bac BHOBb MOSIBUTCSI 5KMIKHIi CTYJI, KOTOPBIii J0JI2KEH MPOIMTHCS 10 NMOJIHOTO ONOPOKHEHUS M OYNLIeHUS
KHIIEYHUKA.

K 12-00 BbI Oyzere roToBbl K ucciieioBaHuio. [Ipu noaroroBke K uccjieoBanuio npenaparom «@oprpaHc»
BBINIOJIHEHHE KJIM3M He Tpedyercs!

Bam neo6xooumo umems npu cebe:



Hanpag/ieHue Ha KOJOHOCKONUIO (ecsi Bbl HampaBJieHbI U3 APYroro jJe4edHOr0 yUpexKIeHHus ), 3aKII0YeHus
U MPOTOKOJIbI PaHee BHINMOJHEHHBIX IHAOCKONUYecKUX ucciaenoBanuii, IKI' (mpu Haaunuuu y Bac cepaeuno-
COCYAHUCTBIX 3200J1€BaHUIN)

3ajorom YcneurHoro mnpoBeieHUus KOJTOHOCKONUU SAABJACTCH MPpaBUJIbHAasA MOAT0TOBKA ooabHoro. IloaroroBka
K 00CJIeIOBAHHI0 KHIIEYHUKA HAYMHAETCH 32 2-3 IHS 10 Ha3HAYEHHOM 1aThl MCCJIeI0BAHMS. PeKOMeHI[y]OTCﬂ
JOIIOJTHUTEC/IbHbIC CPE/ICTBA, UCII0JIb3YEMbIC 1JIA MOATOTOBKU KUIICYHUKA K UCCICA0BAHUIO

Jl1s1 yMeHbIIeHUsl BePOATHOCTH HENMPHUATHBIX OLIYIeHUIl BO BpeMsI U MOCJe 0CMOTPa Ha3HaYaeTcs
KHIIEeYHbI cna3MoJuTHK (MpenapaT cHUMawmuid cna3m kuiikn) Juneresa mo 50 mr (1 tadaerka) 3 paza B
JleHb B CYTOK 10 Hccae1oBaHus U 50 Mr HemocpeAcTBeHHO nepe KoJoHockonueil. Ho-mma, 6apaiarus,
cIa3MaJroH u Apyrue noaodHble mpenapaTbl Majgo3¢deKTHBHBI.

Kak BecTH ceds mocJjie uccjieqoBaHus?

Cpa3y ke 10 OKOHYAHUHU MPOLETYPHI MOKHO MUTH U ecTh. Ec/iu coxpaHsieTcst 4yBCTBO NMePenoHeHUust
JKHBOTA ra3aMM H KHIIKA He OMOPOKHAETCH OT 0CTATKOB BO3/(yXa €CTECTBEHHBIM MyTeM, MOKHO MPUHATH
8—10 Tab6s1eTOK MeJIKO HCTOTYEHHOT0 AKTUBHPOBAHHOIO YIJIsi, pa3Melias ero B 1/2 crakaHa Temnioi
KHIISTYEHOIi BOAbI. B TeueHne HECKOJIBLKUX YaCOB MOCJIe HCCIeI0BaAHNS JIyIlle JIe;KaTh Ha JKUBOTeE.

7.MeToAbI U CPeACTBA Jy4eBO¥ IMATHOCTHKH

DIIOOPOTPADUSA — MeToa peHTreHOJOTH4ecKoro oocienoBanusi — ¢ororpadupoBanue ¢
PEHTTEHOBCKOI'0 IKPAHA OPraHOB YeJI0BeYecKOoro Tejia; MaccoBoe MeJUIIMHCKOe 00c1eJ0BaHUe, 0OCHOBAHHOE
Ha TaKOM MeToje.

PEHTTEHOTI'PA®US — ciocod peHTreHoJ0ri4ecKoro uccjaegoBaHus, MIpU KOTOPOM H300pakeHne 00beKTa
NMOJY4al0T HA PeHTIeHOBCKOM MJIEHKe MyTeM ee MPSMOIo IKCIOHMPOBAHUSA MyYKOM M3J1y4eHus.

Buabl pentrenorpagumn:

e o0bIyHasA (MHGOpManKsA COXPAaHSAETCH HA IICHKeE);
e 1mudposas (MHPopMALUSs cOXPaHAeTCS Ha H(POBOM HOCHTeJIe).

Yno0Hee nudpoBasi peHTreHorpagus, Tak Kak o (POBAHHBIN CHHMOK MOXHO Nepenats no UHTepHery,
3anucaTh Ha AUCK WIH Quienmky.

JUHENHASI TOMOI' PA®USI (k1accuyeckasi TOMOrpadusi) — MeTo PeHTIeHOJI0THYeCKOTro
HCCJIeIOBAHNSA, ¢ TOMOINBLI0O KOTOPOr0 MOKHO IIPOU3BOAMTHL CHUMOK CJI105], JIesKallero Ha onpeaeJ¢HHOM
rjay0nHe ucciaenyemMoro oobekra. JJlannplil B uccie10BaHUsI OCHOBAH HA NepeMelleHHH ABYX U3 TPEéX
KOMIIOHEHTOB (PeHTreHOBCKasl TPYOKa, PEeHTT¢eHOBCKAA IUIEHKA, 00bEeKT HCCJIEeA0BAHNSA).

MAT'HUTHO-PE3OHAHCHASA TOMOI'PA®USA (MPT, MRT, MRI) — Tomorpadgunyeckuii MeTox
HCCJIeIOBAHNS BHYTPEHHHX OPraHOB H TKaHeil ¢ HcNo/1b30BaHueM (pr3u4ecKkoro siBjaeHus 1epHOro
MATHHTHOTO pe3oHaHca. MeTo 0CHOBaH HA H3MePEeHHUH YJIEKTPOMATHUTHOI0 OTKJIHKA ATOMHBIX sifiep, Yalie
BCero sjep aTOMOB BOJ0PO/a, A HMEHHO Ha BO30Y:KIe¢HUH HX ONpeae1éHHOI KoMOUHANHe
371eKTPOMATHUTHBIX BOJIH B IIOCTOSSHHOM MATrHUTHOM I10J1¢ BbICOKOW HANIPS:KEHHOCTH.

AJITOPUTMBI IOATOTOBKHU MALMEHTOB K PEHTT€HOJOTH4eCKUM HCCIe0BAHUAM
e  @gooporpadusi OpraHoB rpyaHoON KIEeTKH
Buabl parooporpadpuu

1. TIpoduiakTuyeckasi — BbINOJIHsIETCs: 1 pa3 B roj IJisi pAHHET0 BbISIBJIEHUS
3a00/1eBaHMii OPraHOB TPYIHOI KJIETKH.

2. JmarHocTH4eckasi — IJisl YTOUHEHHsI JOKAJIN3AIMHI M XapaKTepa MopakeHui
OpPraHoB IpyJIHOI KJETKH NPU HAJUYHH CHMIITOMOB 32060JI€eBaHUIA.

Henn: nmarHocTuka 3a00JeBaHNi OPraHOB IPYTHON KJICTKH.
IIpoTnBoONOKa3aHNSA: HEBO3MOKHOCTh HAX0K/ICHHUSI MAIMCHTA B BEPTHKAJIBLHOM MOJI0KCHHH.

IMoaroroBka Kk mpoueaype:



1. MeauuuHCKHIi MePCOHAJ I0J:KEH 00bSICHUTH MANMEHTY (YJIeHaM ceMbH) X0 U
HEe00X0AMMOCTH NMPeACTOAIIero uecaeJ0BaHusl.

2. B geHb nccieI0BaHUsI CTOMT OTPAHUYHMTHCS JIETKHM 3aBTPAKOM. A ecJIH BbI
cTpajaeTe 3al0pPaMu, TO HAKAHYHe YTPOM MMeeT CMbICJI IPUHSTH JIerKoe
caaduTesabHOe (peryJakc, Oncakoamns, ceHaae).

3. Ilepea uccienoBaHHeM NALMEHT JOJIKEH 3aN0JHUTH IBA CTATUCTHYECKUX TAJIOHA C
NMACHOPTHLIMH JAHHBIMH H NPOHTH B Ka0MHeT (h1rooporpadumn.

4. B pa3aeBasike nauMeHT J0JKeH 0CBOOOAUTH OT 0 e/Abl BEPXHIOI0 YacTh TeJia (10
nosica), CHATH YKpallleHusl, HaX0AsilIuecsl HA YPOBHE HCCJIeJOBAHMS.

5. IlanueHT HOJKeH NPOMH(OPMHUPOBATH MeIMIIMHCKHUI MEPCOHAJT
¢rooporpadpuyeckoro kadbuHeTa 0 MepeHeceHHbIX 3200JIeBAHUAX, ONlePALUAX HA
opraHax rpyaHoOi KJ1eTKH, 0 HATHYMH HHOPOAHBIX TeJ B 00.1aCTH HCCJIeA0BAHUS.

BrinoJsiHeHne mpouexypbl:

1. B xa0unere ¢urrooporpagun nanMeHTy BbINOJIHAETCH OT 1 10 3 CHUMKOB B
PA3JHYHBIX NPOCKIHUAX (B 3aBUCHMOCTH OT LEJIH HCCIE0BAHN).

2. PesyabTat duirooporpadun, 00bI9HO, BEIIAETCH Ha cieaywomuii qenb. [Ipn
HAJTUYHMH OCTPBIX 3200/1eBAHUIT OPTaHOB I'PY/AHOI KJIETKH (IHEBMOHHUS,
MHEBMOTOPAKC H IP.) pe3yabTaT (JIrooporpaduu BbIiaeTcsi cpa3y Ha PYKH
MAlHeHTY ¢ NMocJjIeAyollell KoHCyIbTanMel Bpaya-cienuaincra. B ciayuyae
BBISIBJICHHS] OHKOJIOTHYeCKOl MaTo10THH, Ty0epKyJie3a He00X0JUMO NMPOBECTH
1000c/1e0BaHNe B PEHTTeHOBCKOM Ka0uHeTe (MpULeIbHAsA peHTreHorpadgus,
JIMHelHas ToMorpadus) ¢ nocjeaywilei KOHCYJbTauueld Bpaya OHKO0JI0ra Win
¢Tuznarpa.

Pentrenorpadgusi opraHoB rpyJiHoii KJIeTKH

Pentrenorpadusi opraHoB rpy/iHoii KJIeTKH NpeAcTaBjsieT co00ii OIMH WJIH HECKOJIbKO CHUIMKOB I'PY/IHO#i
KJIETKH B MPSIMO#i /WU GOKOBBIX MPOEKIHUSIX, MO3BOJISIIOLINI OLIEHUTH HAJIMYME U CTeNeHb NaTOJ0rHYeCKuX
W3MEHEHHIi B JIErOYHO TKaHH, KOCBEHHO OIIEHUTh U3MEHEHMHsI Cep/Ala U COCY/I0B, BbISIBUTH CONMYTCTBYIOIIIHME
HW3MeHEeHHsI KOCTHOT0 KapKaca rpyAHoON KJIeTKH.

PeHTFeHOI‘paq)Hﬂ MOKET MPOBOJAUTHLCHA B NMMOJOKCHUHU TMMAIIMEHTA CTOHA, CUAA WM JI€Ka, B 3ABUCHUMOCTH OT
Ha3HAYEeHHOro uccjienoBaHusa. B odaacth oﬁnyqemm HE T0/IKHBI MONMACTh METAVIMYECKHE YKPAlLlICHUA WJIH
3aCTECKKH, KOTOpPbIE 6y}1yT BHU/IHBI HA PEHTIT¢€HOBCKOM CHUMKE U UCKA3AT pe3yJ1bTaThbl

Pentrenorpadus xocreii u cycTaBos

Lenb: TMAarHOCTHKA OTKPBITBIX U 3AKPBITHIX MEPeJI0MOB, MIOIBLIBHX0B M BLIBHX0B, TPABM CBSI30K,
XPOHHYECKHUX M OCTPHIX 3200/IeBAHNUI CYCTABOB U KOCTeil, BTOPHYHBIX KOCTHO-CYCTABHBIX HAPYILEHMIA.

IIpoTnBonoOKa3aHus: BhIPAXKEHHBII 00/1€B0O CHHAPOM ¢ HEBO3MOKHOCTHIO HEMOABHKHO 3a)HKCHPOBATH
00J1aCTh HCCJICIOBAHNS HA KOPOTKOE BpeMsl.

IMoaroroBka Kk mpoueaype:

1. MeauuuHCKHIi MePCOHAJ T0J:KEH 00BSICHUTH NMANMEHTY (YJIeHaM ceMbH) X0 U
HEe00XO0AMMOCTh NMPeACTOSAIIero uecaeJ0BaHusl.

2. Tlepen ucciieroBaHueM Ha KoKe B 00J1aCTH MCCJIEAOBAHUSA He J0JLKHO OBITH Ma3H,
NPUCHINOK (A1 Mpeaynpe:kIeHus] HeNPaBUJIbHON TPAKTOBKHM PEHTreHOTpaMM
BPa4yoM PeHTreHoJiorom). Eciiu ecTh 0TKpbITasi paHeBasi HOBEPXHOCTH JAOIYCKAETCS
peHTreHorpagus ¢ acenTH4eCKoi MOBA3KOIi.

BbInoJiHeHHEe MPoOLENyPbI:

1. B PEHTI€HOJOIHYE€CKOM KaOuHeTe peHTreﬂo.naﬁopaHT aejaaeTr cepuro CHUMKOB B
Pa3IHYHBIX MOJOXKCHUAX MAIIHCHTA.

Pentrenosoruvyeckoe uccjaea0BaHue KeJTyaKa u HBeHaHHaTHHepCTHOﬁ KHIIKH

Lenp u moxazaHus JJsl HCCIEJOBAHUSA: THATHOCTHKA 3200/1eBaHMIl KeJTyIKa U IBEHAIUATHIIEPCTHOH
KHIIKHU (0011 32 TPYIHHON U B 3MATacTPAIbHOi 00JI1aCTH, CBSI3AaHHBIE C IPHEMOM MUY (MJIH HOYHbIE
«TOJIO/IHBIEY); MIEPHOANYECKHE TOIIHOTA U PBOTA; AUc(ATHs; HAPYUIEHNs CTyJIa (IIOHOCHI, 32a1I0PHI);
OTPBIKKA; M3K0ra; HATHYHME KPOBH B HCIIPAKHEHHUSAX; CTPEMHUTEIbHOE MOXyAaHUEe; AHEMHs HEH3BECTHOI 0
NMPONCXOKICHHS; MTPU3HAKH HAPYILICHUS] TPOXOAUMOCTH NMHIEBOAA WUJIH KeTyIKA.

IpoTUBONOKA3aAHNUSA: A3BEHHbIE KPOBOTEYEHH S, TAXKEI0€ COCTOSIHUE 0O0JIHHOr0, 6epeMEeHHOCTh,



IMoaroroBka Kk mpoueaype:

1. MeauuuHCKHIi MePCOHAJ I0J:KEH 00bSICHUTH MANMEHTY (YJIeHaM ceMbH) X0 U
He00X0ANMOCTh NPeACTOSIero HeeaeJ0BaHuA.

2. HccnenoBaHne BBINOIHAETCS HATOIIAK, Nepel 3THM HeJslb3sl €CTh H IUTh B TeYeHHe
8-10 yacos.

3. Jlns nony4yeHus 00beKTHBHBIX JAHHBIX B TeueHHe 3-X CYTOK /10 MPoueaypbl
pexkoMeHayeTcst co0r0aaTh queTy. ClleayeT HCKJIIOYUTh NPOAYKTHI, BbI3bIBAIOLIHE
MeTeopu3M (0000BbIe, YepHBIii XJ1e0, ;KUPHbIE, ;KapeHble, Kom4eHble 0J1101a,
(pyxTsl, 0BomM). IlpeanoyTeHne 0TAaETCA HEKUPHOMY OTBAPHOMY MACY (KypHua,
TOBSIINHA), HEXKUPHOII pbI0e, 6eJI0My YepcTBOMY XJ1e0y, KallaM Ha Boje, siinam.

4. Ilpu 3anmope HakaHyHe 00C/IeJOBAHMS HA/I0 CAeIATh OYHCTUTEIBHYIO KJIN3MY.

5. Ecanmy 601bHOro nMeeTcsi HeIPOXOAUMOCTh MUJIOPHYECKOT0 0TAeNa, TO Mepes
NMpoBeJeHUEeM PeHTreHa ¢ 0apHueM KeJIyIoK MPOMBIBAIOT ¢ MOMOIIBIO 30HAA.

HenocpencrBeHHo nepe npoueaypoii He00X0AUMO CHSATH € ceds JT00bIe
YKpalleHus, YIATUTh CbeMHbIe 3y0OHbIe nMpoTe3bl. [Ipeqynpequts manuenTa, 4YTodbl
OH fIBUJICHA B peHTrenonornqecxm‘i KaOMHeT YTpOM, B HA3HAYCHHOEC BPAYOM BpEMH.

BrinoJsiHeHne mpouexypbl:

1. B peHTreHoJiorm4eckoM KaGuHeTe NAlHEHT MPUHUMAET BHYTPb B3Bech cyibdara
O0apus B koauuyectBe 150-200 M.
2. Bpau esaer cepuio CHUMKOB B PA3JIHYHBIX MOJIO)KEHHSIX NAIIHEHTA.

Oo61me NnMpaBuJjaa OYUINCHUA MUIIECBAPUTEJIbHOIO TPAaKTa nmepea THarHoCTUYEeCKUM MCC/IeI0BAHUEM
]_lem,: MAaKCHMAJbLHO 0CBOOOIUTDH NMUIICBAPUTEJIbHYI0O CHCTEMY OT COACPKUMOT0 U Ira3oB.

Iloxa3zaHusi: NOATOTOBKA MAIMEHTA K 00C/1eJ0OBAHUIO: PEKTOPOMAHOCKONHS, MPPUTOCKONHUSI, KOJIOHOCKOMHS,
nuegorpadgus.

IIpoTuBoOMOKa3aHNs:

1. KumeuyHoe kpoBoTeueHHUe

2. TpemuHbI 3a1HEr0 Npoxoaa

3. HenepeHOCHMOCTh PEHTT€HKOHTPACTHBIX (I10AMCTHIX) NIpenapaToB
OcHauenue:

Cucrema 111 NpoBeleHHs OUMCTUTEIBLHOM KIU3MBI
I'azooTBOAHAs TPYOKa

AKTHUBMPOBaHHbBIN yroib

Hacroii pomamku

CaaduresibHOE CPEACTBO

ITosnoTeHue.

s .
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IocnenoBaTebHOCTD AeCTBHIT MEMIIMHCKOT0 MEPCOHAJIA ¢ ofecneyeHrneM 0e30NacCHOCTH OKpYKalouleii
cpeabl

1. HudopmupoBaTh NANHEHTA 0 NPEACTOAICH MAHUITYJIAIMA U X0/€¢ e BbINOJHEeHN .

2. Hasnaunts quety Ned 3a 3 1Hs 10 HCCIeJOBAHUSA: HCKIIOYHTH 0000BbIe, PiKaAHOM
xJ1e0, KamycTa, MOJIOKO.

3. Ha3HayuTh aKTUBHUPOBAHHBIN yroJib mo 1-2T — 3 pa3a B CyTKH B Te4eHUH 3-X THEIA.

4. Ecau razoo0pa3oBaHue, TO JaTh BBINUTH HACTOI POMAIIKH 2 pa3a B [eHb, ocJIe
Y:KMHA NOCTABHUTH Fa300TBO/IHYI0 TPYOKY Ha 1 yac HakaHyHe HCCIeJOBAHMSA.

5. MoikHO AaTh HaKaHyHe nocje 00eJa BBIMUTH 25-50 MJI KACTOPOBOIro MacJia, J1JIsl

Jy4dlieil 04MCTKH KHIIeYHHKA.

Beuepom HakaHyHe HccIeI0BAHMSA JErKHii y:xuH B 18 yacos.

IlocTaBUThL oOuUNCTUTEIbHBIC KIN3MBI B 20 1 21 yac.

YT1pom 3a 1-2 yaca 10 HccIeIOBAHUA IOCTABATL OYHCTHTEIBHYIO KIU3MY.

He ecTb, He INTh, He KYPUTh, He IPUHUMATD JIEKAPCTB (HATOIIAK), MPHITH HA

HCCJIeloBaHue.

RIS -

Hppurockonus



(PeHTreHoioru4eckoe Ucciaef0BaHue TOJICTOM KMILIKH)

He.]'[b HCCJIeOBAHUSA: THATHOCTHKA 3a00/1eBAHUH TOJICTOT0 KMIIEYHHKA: onmpeaejacHue (l)OpMI)l, MOJIOKECHUSA,
COCTOSAHMSA CJ'IPBHCTOﬁ, TOHYCA U MEPUCTAIBTUKHU OTACJI0B TOJICTOI0 KHIICIYHUKA.

IMoaroroBka k npouenype:

1. HudopmupoBanne nanueHTa (4JICHOB CeMbH) 0 X0/¢ U HE00X0UMOCTH IIOATOTOBKH
K NpeACTOosIIeMYy HCCIe0BAHUIO.
2. PazbpsicHeHHMe X0/1a H CMBICJIA IPeCTOSA el MOATOTOBKH K HCCJIE0BAHNIO:

¢ HCKJIWYHTH U3 MATAHUSA ra3000pa3yonine NpoayKThI (0BOIIN, GPYKTHI, MOJIOYHEIE,
JApO3KKeBble MPOAYKTbI, YePHBIN XJ1e6 (PPYyKTOBBIE COKH) 3a 2-3 THSA 10
HCCIIe0BAHMS.

e nath nanueHty 30-60 Mu kacTopoBoro macja B 12-13 yacoB IHs HaKaHyHe
HCCIIe0BAHMS.

®  [OCTABHUTH 2 OUMCTHUTEIbHbIE KJIU3MBbI — BEU€POM HAKaHYHe UCCJIe/IOBAHUS U
yTpoM, ¢ uHTepBaJioM B 1 yac.

BbInoJiHeHHEe MPOLENYPbI:

1. BpecTH B KHIIEYHHK Yepe3 aHYC ¢ IOMOIIBIO KJIN3MBbI B3Bech 0apus cybpara (36 -
37°C) no 1,5 n1uTpa, NPUroTOBJIIEHHOT0 B PEHTT€HOBCKOM Ka0uHeTe.
2. Jlenaercsi cepusi CHUIMKOB.

BuyTpuBenHasi (3KCKpeTOpHasi) yporpadus
(PEeHTreHOI0rHYeCKoe HCCJIeJ0BAHNE TOYEeK M MOYEBbIBOASIIUX MyTeil)
Heab: AMarHocTHKa 3a00/1eBaHMIi TOYeK M MOYEeBbIBOAAIIMX MyTei

HpOTHBOl’IOKiBaHHﬂ K HCCJICIOBAHUIO: 6epeMeHHOCTL (peHTFeHOBCKl/le JIYYH MOTI'YT HETAaTUBHO MOBJIMATHL Ha
pa3BuTHE l'IJ'lOI[a), PEHTI€HOBCKO€ HCCJIeA0BaAHUE C 6apneBoifl B3BE€CbI0 B TCUCHHUE MMOCTCTHUX YE€ThIPEX CYTOK,
HEBO3MOKHOCTD INAllUCHTA HAXOAUTHCH B HEMOABHUKHOM COCTOSSTHMH JaXKe KOpOTKl/lﬁ MPOMEKYTOK BPpEMEHU,
O0KHpPEHUE (CHI/IMKH npu U3JIMIIHEH Macce Teja MOJIy4arTcHd MaJ'IOPIH(l)OpMaTl/lBHLlMPI u ]-[e‘-leTKl/lMH).

IMoaroroBka Kk mpoueaype:

1. MennuuHcKHii MepcoHAs A0JKeH 00y4YUTh NMALEHTA U WIEHOB ero ceMbH
NMOAT0TOBKE K MCCJIE0BAHUIO.

2. Yka3aTh, K KAKHM NOCJeJCTBUAM NpHUBeAeT HapylleHue peKoMeHaaumii
MeacecTphbl.

3. HcxaouynTh U3 MUTAHUS Ta3000pa3yloliue NPoayKThl (0BOIIH, PPYKTHI,
MOJIOYHBIE, IPOK:KeBble MPOIYKTHI, YePHbIi X/1e0 PYKTOBbIE COKH) B TeUeHHHU 3X
THeH 10 UCcJIeN0OBaHMsl.

4. TlpuHMMATH HIPH MeTeOpU3Me 10 HA3HAYEHUI0 BPa4a aKTHBHPOBAHHBIN yro.b.

5. HckaounTh npueM muiu 3a 18-20 yacos 10 uccnegoBaHus.

6. ObecrneunTh NpUeM cI1a0UTEJLHOI0 CPEICTBA N0 HA3HAYCHHIO BPaua HAKAHYHe
nepes 00e10M, OTPAHUYHTD NPHEM KHIKOCTH €O BTOPOIi IIOJOBHHBI THA HAKAHYHE
JHSl HCCTIeI0BAHNS.

7. TlocTaBUTH OYUCTHUTEJBHYI0 KJIM3MY Be4epoM 0Ko0J10 22 YyacoB M yTpom 3a 1,5-2
yaca 10 uccJieI0BaHMs.

8. He npuHMMATh NHILY, JeKAPCTBA, He KYPUTh, He 1eJIaTh MHBEKIMHU U Ipyrue
Npoueaypbl YTPOM Mepes ucciaeJoBaHUEM.

9. OcBo0oauTH MO4eBOi My3bIPb HEMOCPEACTBEHHO Nepe NCcCIeJ0BaHUEM.

BbInoJiHeHHEe MPOLENYPbI:

1. OO030pHBIi CHUMOK.

2. Ilo Ha3Ha4YeHMIO Bpa4a BHYTPUBEHHO Me/sIeHHO BBoauTces 20-40-60 ma
PEeHTITeHOKOHTPACTHOr O (fiogocofep:kaliero) cpeacTaa.

3. BbInoJHsAETCS cepUsi CHUMKOB.

Pentrenorpadusi nosicCHHYHOro 0T€eJIa MO3BOHOYHHKA

I/IH(l)OpMaTI/IBHOCTb HCCICTOBAHUSA: MO3BOJISACT BHIIBUTH COCTOAHHME ITO3BOHKOB — IIEPEJIOM, HX CMECIIICHHE,
HaJIN4Yue OCTCO(l)I/ITOB, PacCTosiHUE MEKAY TeJIaMHU MMO3BOHKOB, H3rHObI MO3BOHOYHHUKA.



HenocraTku Mmetoaa:

e He BUAHBI MEKIMO3BOHOYHBIE TUCKH U MATKHE TKAHM (MI03TOMY peHTreHorpadus He
JHATHOCTHPYET TaKHe 3200/1eBaHMs, KAK MeKN03BOHOYHbIE IPHIKH, PACT:KEHH
CBSI30K U MBIIII).

e BO3/eiicTBHE HA OPraHU3M PEHTT€HOBCKOI0 (MOHU3MPYIOIIEro) U3a1yYeHus.

IloaroroBka k peHTreHorpaguu NO3BOHOYHNKA
Ilesn uccaenoBaHus:
1) OnpenesieHne NPUYNHBI YACTHIX 00JIeli B CIIHHE U KOHEYHOCTSIX, YyBCTBA CJ1a00CTH, OHeMeHH .

2) I[narﬂocnma NaToJOTH4eCKUX H3MEHEeHHH B CycTaBax MeKIMO3BOHKOBBIX ITUCKOB, aPTPUTA (HanpnMep,
PEHTI¢H eiHOr 0 0TAe A H03BOH0‘{HﬂKa).

3) BoisiBiieHue Pa3/IMYHbIX TPABM MMO3BOHOYHHUKA, IEPEJIOMOB, IOABBIBUX0B MEKIO3BOHOYHbLIX TUCKOB (TaK,
JIeUeHH e KOMITPECCUOHHOI0 MmepejioMa HEBO3MOKHO 0e3 NMpoBe/ICHUA peHTreﬂorpa([mn).

4) IluarHocTHKA BOCHAJMTEIbLHBIX POLECCOB, 0CTEOXOHIPO3a, OMyX0JIeii.
5) InmarHocTUKAa pa3IMYHBIX (POPM HCKPHBJICHUI TO3BOHOYHHKA.
6) BoisiBJIeHHe BPOKIE€HHBIX MATOJIOTHii MO3BOHOYHUKA Y HOBOPOKIEHHBIX JIeTei.

7) UcciienoBaHue MO3BOHOYHBIX apTepHii B 0C1e0NePANUOHHBIN MEPHOJL, OCI0KHEHU Moc/Ie BHIBUXOB H
NepesioMoB (HANpuMep, MOCJIeACTBUSI IPH KOMIIPECCHOHHOM IepejioMe).

HpOTHBOl’IOKiBaHPlﬂ K HCCJICTOBAHUIO: 6epeMeHHOCTL (peHTFeHOBCKl/le JIYYH MOTI'YT HETAaTUBHO MOBJIMATH Ha
pa3BuTHE l'IJ'lOI[a), PEHTI€HOBCKO€ HCCJIeA0BaAHUE C 6apneBoﬁ B3BE€CbI0 B TCUCHHUE MMOCTCTHUX YE€ThIPEX CYTOK,
HEBO3MOKHOCTD INAIlMCHTA HAXOAUTHCH B HEMOABUKHOM COCTOSSTHMH JaXKe KOpOTKl/lﬁ MPOMEKYTOK BPpEMEHU,
O0KHpPEHUE (CHI/IMKH npu H3JIMIIHEH Macce Teja MOJIy4arTcHd MaJ'IOPIH(l)OpMaTl/lBHLlMPI u ]-[e‘-leTKl/lMH).

IMoaroroBka Kk mpoueaype:

1. MennuuHCcKHii MepCcoHAJ A0J2KeH 00y4YUTh NMALEHTA U WIEHOB ero ceMbH
MOAT0TOBKE K HCCJIETOBAHHIO.

2. Tlepen uccienoBaHueM HeOOXOAMMO OUNCTHTH KHIIEYHUK (KHIIEYHbIE ra3bl
HACJAUBAKTCA U He MPONYCKAIOT PeHTT€HOBCKHeE JIy4YHd; B pe3yjabTaTe 001ee
H300paKeHHe CMa3bIBAETCSI; 0COOEHHO BAJKHO, €CJIH MJIAHUPYETCSl pEHTreH
MOSICHUYHOTO 0T/e/1a MO3BOHOYHHUKA: MOATOTOBKA BKJIIOYAET B ce0sl MpoBeieHUe
OYHCTHUTEJILHOM KJIU3MBI).

3. 3a HecKoOJIbKO JIHe#i 10 peHTreHorpadum codJI01aTh OnpeeIeHHYI0 UeTY,

HCKJII0YAIOLIY 10 ra3000pa3yiomme NPoAYKThI; I0MOJHUTETbHO PeKOMEHIyeTCsl

nocJje eAbl IPUHAMATH (hepMEHTHBIE Npenaparsl (decTan, Me3uM H T.IL.) H

AKTHBUPOBAHHBIH YroJib.

HccnenoBanue npoBOAUTH HATOLIAK.

5. TlanueHT mepea IMATHOCTHKOM J0JIKeH CHATH BCe HMeEIOLIMeCs Y Hero yKpalleHusl,
pa3aerncsi 10 mosica.

=

BrinoJsiHeHne mpouexypbl:

Kak npaBuo, peHTreHoJI0rn4ecKoe HecIeloBaHne NPOBOAUTCS B IPAMOii 1 0okoBoii mpoexnun. 'opasgo
peske TpedyIOTCH CHUMKH «II0/I HAKJIOHOM». B 3TOM ciiy4ae HCTOYHHK M3Ty4eHHs HAXOAUTCS M0 OTHOLICHUIO
K TeJIy IO/ YIJIOM B COPOK NAThL rpaaycos. Eciin nmaroJiorus cBsi3aHa ¢ yCTOHYMBOCTHIO TO3BOHOYHOI0
€T0,102, TO 1eJAI0T PEHTIeH MOSCHUYHOI0 0T/e/I1a IO3BOHOYHIKA B MOJ0KCHHH HAKJIOHA HA3a/l U HAKJIOHA
Brepea. B mponecce :Knu3HeAeATeTbHOCTH TAKHe MPOCThIe ABHKEHHUS JABAT HA O3BOHOYHHK, B pe3yabTaTe
4ero MokeT MPON30iTH cMelleHHe HelIPOYHO COeIMHEHHBIX T03BOHKOB.

YTo0BbI c1e1aTh PEHTI€H NOICHUYHO-KPECTIIOBOT0 OT/IeJIa MO3BOHOYHHMKA /ISl U3yYeHHsI COCTOSTHUS
Ta300€eIPEHHOT0 H KPeCTHOBO-MOIB3I0IIHOI0 CYCTABOB, AIMEHTA YKJIAABIBAIOT HA CTOJI PEHTT€HOBCKOT'0
anmapara.

Kaxk npaBuiio, qenaercst 0T Tpex 10 NATH PEHTTEHOBCKHX CHUMKOB. B 3T0 BpeMsl manueHT He N0JI5KeH
JABUTAThCS, YTOOBI H300pakeHH MOJTYYNIUCh YeTKHMH H He CMa3aHHbIMH. B nesom, Best mpouenypa
3aHMMAaeT 0K0.J10 NATHaAuaTH MUHYT. [Ipudem nccinegoBanue NnpoxoauT adCOIIOTHO 0€300/1e3HEHHO 1A
YyeJI0BeKa.



Takum 06pa3om, peHTreHorpadusi NO3BOHOYHUKA BecbMa MHGOPMATHBHA JUISI THATHOCTHKH MEPEJIOMOB H
omyxouieii. PacTsizkeHne MbIIII M CBA30K (HanGosee YyacTasi NPUYNHA 00J1€il B ClIHE) HA PEHTTeHOBCKHUX
CHUMKAX He BUAHO. B 1aHHOIi cuTyanuu 6osiee ”HGOPMaTHUBHBI KOMIIbIOTEPHasi TOMOTrpadusi © MATHUTHO-
Pe30HAHCHOE HCCJIeI0BaHUE. JTH METO/IbI 00JIee IOPOrue U CI0KHbIE, HO MO3BOJISIOT U3YYUTh U KOCTHYIO
TKaHb, U MATKHE TKAHHU.

MarHuTHoO-pe3oHaHCHas ToMorpadust

Oo0b1uno A1 MPT-ucciienoBanuii He TpedyeTcsi HIKAKOi crennaJabHOii MoaroroBku. Tem He MeHee, eCTh
cay4dau, koraa noarorosutbesi kK MPT Hy:kHO 3apaHee:

MarHuTHO-pe30HAaHCHasi TOMOrpadus OPIOLIHOM MOJI0CTH ABJSIETCH OAHUM M3 CAMBIX BBICOKOTOYHBIX,
HHGOPMATHBHBIX U 0€30MACHBIX METOJ0B JHATHOCTHKHU. OH OCHOBAH HA MPUMEHEHHUH BBICOKHX
PaANoYaCTOTHBIX MMITYJILCOB M MATHUTHOTO 1011, JIaHHBIN MeTO He HCMO0JIb3yeT BPeTHOro
HOHH3UpYyIo1ero uzjaydenusi. MPT Mo:keT ycnellHO 3aMeHHThb ropaszio 0oJiee 601e3HEHHbIE, CI10KHbIEe H
JAJUTe]bHbIe IPOLeayPhI.

K opranam OpromHoii moJjiocTa, KOTophie noasepraiorcsa anaraoctuke MPT, otHocsTes:

®  MeYeHb,

*  MOMKeJYT0YHAT Keje3a,

®  MOYKH M HAIMOYEYHUKH,

e  KeJIYHBIil My3bIPb, KeTUeBHIBOSILINE MIPOTOKH MEYEHH,

e  ceJie3eHKa,

e  OpraHbl JKeJyA0YHO-KHIIEYHOr0 TPaKTa (3KeTy/A0K, TOJCTHIH U TOHKHIl KMIIeYHHK),

e  MsrKHe TKaHH OPIOIIMHBI, 320PIIIHHHOTO MPOCTPAHCTBA, )KHBOTA,
JuM¢paTHyecKHe y3Jibl, KPOBEHOCHbIE COCY/IbI JAHHOT0 AHATOMHUYECKOr0 PeruoHa.

MPT BHYTpPEHHHX OPraHOB MPOBOAUTCS TOJbKO HA BLICOKOMOJIbHBIX TOMOrpadax ¢ Hanps:KeHHOCTHIO
MATrHUTHOIO moJs He Hu:ke 1,5 Tecua.

BcenomorarensHbiMu Metogamu k MPT opranos OproniHoii moJiocTu BJISIOTCS:

e  MP-xonanruonankpearorpadgus (o0cjiegoBaHNe KeJYHBIX M NAHKPeATHYeCKUX
NMPOTOKOB),
e yporpadus (oueHKa cOCTOSIHMS MOYeBbIBOASIIMX MyTeil).

MPT BHYTpEeHHHX OPIraHOB MO3BOJIsIET BLIABUTD:

1. 3nokavecTBeHHBIC H J00POKAYeCTBEeHHbIC HOBOOOPa30BaHUS (OIYX0JIH, METaCTA3kI,
KHUCTBHI).

HNHopoaHsble Te1a, KAMHH (HAIPpUMep, B JKeJ4eBbIBOAAIINX MPOTOKAX).
BpoxneHHbIe aHOMATUH PA3BUTHS.

IIaTonoruss BHyTpeHHUX OPraHoOB (BCjeICTBHE TPABMbI, pyOubI).

BHyTpeHHee KpoBoTeYeHHe TH00 NATOJOTHYECKHE :KHIKOCTHBIC 00pa30BaHu.
IMaTonoruu cocyaos (TpoM0603, aHEBPU3MBI).

HNmeMuyeckne NopaskeHUusi OPraHoB.

Takmue 3a00/1eBaHMs KaK sKUPoOBasi JucTpodus, abeuecc U HUPPO3 NMeYeHH,
XO0JIeHCTHT, renaTo-uepedpaiabHas IMCTPodUs M MAHKPeaTHT.

h
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Moaroroska k nposenenuro MPT GpromHoii nosnocru:

e B TeYeHHe CYTOK HE0OXOAMMO 0TKA3AThCH OT NPOAYKTOB MUTAHNS, MOBBIIAIIHNX
razoodpasoBaHue (Tra3MpPOBaHHbIC HANINTKH, KHCJIOMOJOYHbIEe IPOAYKThI, YePHBIH
xJ1e0, PPyKTHI, OBOIIH);

e npu nposedennu MPT cesie3eHKkH, le4eHH, MOIKeTYyT0UHOI JKeJle3bl HHOTAa
PeKOMEHAYIOT 0e3yIJIeBOAHYI0 THeTY 3a 2-3 THA 10 MPoueayphbl;

e B /IeHb NPOBeJeHUs JUATHOCTHKH KeJ1aTeJIbHO YIOTPeOIATh JerKyo MUy,
0TKa3aTbesl OT Kode U yasi;

e  mocje nocjiaeJHero NpueMa MUIIH J0JIKHO NPOITH He MeHee 6-8 yacoB;

e  cjeayeT BO3AePKAThCSA OT NUTHA 4-6 yacoB mepes 00cie10BAHUEM;

e  IIPH NOBBLINIEHHOM ra3000pa30BAHNHU PeKOMEHAYETCS NPUHATH Ta0JIeTKy
JcnyMH3aHA W AKTHBHPOBAHHOIO YIJIf;

e 3a 30-40 MEUHYT 10 NPOLEAYPHI XKeNaTeJbHO BINMUTH Tabdaerky Ho-IInbr nim
JAPYroro cnasMoJIuTHKA;



®  HY)KHO MMeTh IIPHU cede BCI0 HEOOXOAUMYI0 MEAMIHHCKYIO IOKYMEHTALMIO,
Kacamywcs ucciaenyemoro oprana (manuble Y3U, KT, peHTrena,
nocjeonepanuoHHbIe BIMUCKH).

Yroob1 caeaats Bam MPT opromHoii mojioctu, Bpauy noHagooutcst ot 30 10 60 MunyT.

Yacro ana yay4vimeHns HHGOPMATHBHOCTH AHATHOCTHKH Hcnob3yeTrcs MPT OpromHoii noixoctu ¢
KOHTpacToM. OHO Mopa3yMeBaeT BBe/leHHE B KPOBb CNEHATBLHOI0 KOHTPACTHPYIOLIEero Nnpenapara,
KOTOPBIii HAKaNJIMBaeTcs B HCCJIe/lyeMOM OpraHe U NMo3B0JIsieT MOACBETUTH MOBPEKACHHbIE YIACTKH Ha
cHuUMKax. [Ipenapatsl 3TH Ge3BpeAHbI, HO J0BOJILHO 10POTH.

MarHuTHO-pe30HAHCHAsl TOMOIpadus OPraHoB MaJIOro Ta3a

MPT opraHoB MaJIOro Ta3a — OIMH U3 CAMBIX TOYHBIX, ObICTPBIX H HH()OPMATHBHBIX METO0B JHATHOCTHKH
npoodJieM JaHHOI 00acTH. YacTo OH AABJIsIETCA NPOCTO HE3AMEHHMBbIM IPH HCCIeJ0BAHUHA MOYeI010BO
cepsl y npeacraButeieii 00oux mosioB. U 4ro camoe riiaBHoe, oH a6coJ110THO 0e300/1e3HeHHblil. MPT
MAJIOr0 Ta3a SABJISeTCH HACTOJIBKO TOYHBIM, YTO NMO3BOJIsIeT Bpa4y BHAeTh NMOJAPOOHYI0 KADTHHY 3a00JIeBaHUS
B Pa3HBIX IUVIOCKOCTAX C TOHKOCTbIO AaHATOMHYECKOro cpe3a 10 1 MUIJIMMeTpa. A 3T0 Ype3BbI4aiiHO Ba’KHO
NpPHU NJIAHMPOBAHUH Ja/IbHelilero JevyeHus (onepanus, JyueBasi Tepanus).

Eme onno npenmymectso MPT nccnenoBanusi — 0HO M03BOJIsIET CBOCBPEMEHHO MPeIyNpPeIHTh H BLISBUTH
HA PaHHeil cTaAuu pa3JInYHbIe 3200/1eBaHNA JAHHOI0 AHATOMHY€ECKOI0 pernoHa (rJ1aBHbIM 00pa3omM,
onyxoun). ITo ceonm miarocam MPT Ta3a cioco0HO KOHKYPHPOBATh ¢ TAKMMHU MeTOAAMH JHATHOCTUKH, KaK
THCTePOCKONHS, JIANAPOCKONHA U IPYTMMHU NPOLeyPaMH, KOTOpbIe §0/1e3HeHHBI H TPeOYIOT BBICOKOI0
MacTepcTBa U CKPYIYJIe3HOCTH Bpaua.

MPT maJjioro Ta3a — 3T0 HEHHBAa3HBHbII MeTO HCCJIeI0BaAHUSA. ITO O3HaA4YaeT, YTO BO BpeMs THATHOCTUKH
HE MPOBOAUTCH HUKAKHUX BTOp)KeHl/lﬁ B KOXKY M T€JI0 MAallMCeHTA.

K opranam manoro taza, KOTopble noaseprawrcs ucciaeropannio MPT, y skeHINMH OTHOCATCS:

MOY€EBOI IY3bIPh;

MPT MaTKH U ee IPHIATKOB, KOTOPLIMH SIBJISIIOTCH SHYHAKHA H MATOYHbIE TPYObI;
BJIArAJIHIIE;

NM032JUMATOYHOE MIPOCTPAHCTBO (MATKHe TKAHH, JUM(ATHYeCKHe Y3JIbI,
KPOBEHOCHBbIE COCY/bI, HH:KHUI 0T/1eJ1 TIO3BOHOYHUKA).

Y My:K4HH 3TO:

L4 CEMSIBBIBOAAIIINE MPOTOKM
L4 mpocrarta;
L nNpUuIaTKH.

IloxkazanussmMu k Ha3HauyeHuo MPT taza Y NanMeHToB 000MX MOJIOB SABJISIIOTCS:

e 100poKavYecTBEeHHbIE U 3710KaYeCTBEHHbIE ONMYXOJIH JTH0O0 NMOJ03PeHHe HA HUX;

e TpPaBMBbI M MOBPekK/IeHUS BHYTPEHHHX OPraHoB B 00J1aCTH MaJI0T0 Ta3a;

BOCHAJIMTe/IbHbIE TPOLIECCHI;

AHOMAJIMH PA3BUTHS MOYeN0JI0BOM CHCTEMBI;

00J1e3HHM COCYANCTOI CHCTeMBbI B JaHHOI1 001acTH (TPoMO0o(1eOnThI, h1eOuThI);

Moc/1e0NnepaHOHHbII KOHTPOJIb;

KOHTPOJIb M0JIO’KeHHs 1102 B TPeTheM TPHMecTpe 0epeMeHHOCTH;

HApyILIeHHe NPOBOAsNIeii ClIOCOOHOCTH MOYeBbIBOASAIINX MyTEH;

0oJieBbIe OLYIICHHS HEBBISICHEHHOM NMPHUPOABI B 00JIaCTH KpecTHa;

o0cienoBaHue TUM(ATHYECKHX Y3JI0B HA IPpeIMeT MeTacTas;

e KAMHH WJIH MeCOK B MOYETOYHMKAX H MOYEBOM Iy3bIpe;

®  yTOYHeHHe WM Au(PepeHIHANNA THATHO3A, IOCTABJIEHHOTO ¢ TIOMOIIbIO APYTUX
MeTO0B 00c/Iel0BaAHNS.

IIporuBonoka3anus k npoeaenno MPT ciaenyrommue:

1. KaaycrpodoOusi (IpHCTYNbI NAHUKH B 3aKPBLITOM TOHHEJIE ANNAPATa MOTYT
MOMeNaTh INATHOCTHKE).

2. @eppoMarHuTHbIe HMILIAHTHI B TeJle NalMeHTA.

3. KapaumocTumyJasiTophbl.

4. KpoBoocTtaHaB/JuBaOIMe KIUINCHI COCY/I0B F0JJOBHOTO MO3ra.



IToaroroBka k MPT opranos maJjioro ta3a

1. Oos3aTenbHOI ABJAsIETCS MaJlas WIH CPeHAS] HAOJHEHHOCTh MOY€EBOro My3bIps
nepen odciaegoBanueM. JIjist 3TOro 3a yac 10 UccjieJ0BaHUS He00X0AUMO BHINUTD 1
JI. BOJBI.

2. JKeHIIMHAM JaHHYIO MPOLeAYPY He PeKOMEHIyeTcsl MPOBOAUTH B MEPHO/
MEHCTPYyaluH.

3. He caeayer ynoTpedasiTh rpy0oii muim, 0COO€HHO coJep:Kalleil KiIeT4aTky, 3a 2-3
nHs 10 MPT (oHa cmocodcTBYeT ra3000pa30BaHMI0 M MOBBILIEHUIO MEPHCTAIbTHKHI
KHiIeyHUuKa. [IpuBeTCcTBYETCS MPUMEHEHHE NMPenapaToB THIA JCIYMHU3aH,
AKTHUBHPOBAHHBIH YroJib.

4. Ilo moka3aHusM NMallMeHTaM JAI0T Jierkue cJaduTebHbIe cpeAcTBA JU00
NMPUMEHSIOT OYMIIAIIYI0 KJIAM3MY AJS OYHCTKHU MeTelb KUIIeYHUKA U MOBBIIIEHUsI
BU3YAJIM3HPYIOLIEH CTOCOOHOCTH anmapara.

5. B neHb 00c/iefoBaHMS MOKA3aH JIerKHil 3aBTPAK MJIU €ro 0TCYTCTBHE.

6. KenareabHo Haanyue cHUMKOB Y 3.

MPT maJjioro Ta3a ¢ KOHTPacTOM NpeANoJaraeT BBeJeHue BHYTPUBEHHO NPeNapaToB, NOBbIIIAIOIIMX
YeTKOCTh U HA/IE:KHOCTb TMATHOCTHKM (MOHBI raI0JIMHUS), KOTOPbIE NMepexoasiT B Ipeodpa3oBaHHbIe
00J1e3HBI0 TKAHM M J1€JIAI0T UX HAa cHUMKe sipue. [Ipenapatsl, ucnoJjib3yemble A1 KOHTPACTHPOBaHUS (Yalle
Bcero npumensiior Omuuckan», «CagoBucm», «lorapem», «[IpemoBucT» U «MaruieBHucT»), 10BOJbHO J0POr0
CTOSIT, MO3TOMY cTOUMOCTh MPT ¢ KOHTpacTOM Ha MOPSIAOK BhIle, YeM npu o0braHoM MPT. OHo
HCIOJIb3yeTcsl MPY He00X0AMMOCTH ONpee/UTh YeTKIe IPAHUIIbI ONyX0J1el mepea onepanueii, Hx
CTPYKTYPY, 00HAPY:KUTH MeJKHe MeTacTa3bl. BemecTBa, BBoANMBIE B KPOBb NPH KOHTPACTHPOBAHUH,
0e3BpeaHbI Jake MPU KPATHBIX A03MpoBKax. OHM 0YeHb PeAKO BeayT 3a c000ii ajjiepruyeckue peakiuu.
Jlo3upoBKa KOHTPACTUPYIOLIEro BelllecTBA onpeaessieTcsi B 3aBUCMMOCTH OT Macchl TeJia MalMeHTa.

MaanTﬂo-pe30Hch1{aﬂ TOMOFpa(1)l/lﬂ MO3BOHOYHHUKA

MarHuTHO-pe30HAHCHAsl TOMOIrpadus Ha ceroHANIHUI 1eHb sIBJsieTc BecbMAa 3¢ (eKTHBHBIM H TOYHBIM
MeTO/0M ANNAPATHOH AHATHOCTHKH. DTOT METO/ MO3BOJISICT HCCIEI0BAThL BCe TeJI0 YeJI0BeKa, B TOM YHciIe H
no3BoHOYHHUK. C moMouibi0 MPT MOKHO THATHOCTHPOBATH KaK BeCh MO3BOHOYHHK KOMIIJIEKCHO, TAK H
KOHKPETHbIE ero oT/Aejbl (M0ACHUYHO-KPEeCTHOBbIH, MOSCHUYHBIN, TPYAHOH U HIEHBbII).

IIpu cobaronennu npoueaypsbl IMATHOCTHKH M OTCYTCTBHHU NpoTuBonoka3anuii MPT siBiasieTcs 0e30nacHbIM
MeTO0M NTUATHOCTHKH MO3BOHOYHHKA.

MPT no3BOHOYHHKA OIMHAKOBO XOPOLIO MO3BOJIsIeT (PMKCHPOBATHL Masleiiline H3MeHeHUsl, KaK B KOCTAX,
TaK H B MATKHX TkaHAX. B «xapTtunke» MPT npucyrcrByer HHpOpManus 0 MO3BOHKAX, MEKII03BOHKOBBIX
JHMCKAaX, CHUHHOM MO03re, cOCyAax U T.1. B cBo10 ouepeab, y3u v peHTreHorpagus He Jal0T TaK0il NOAPOOHOIT
HHPOPMALINHU 0 COCTOSTHHH MO3BOHOYHHUKA.

Iloxa3zanus k nposegenuro MPT no3BoHouHMKa

e Tloao3peHusi HA MOpaKeHHe MO3BOHOYHUKA, TPABMbI MIO3BOHOYHHUKA, OCTPbIE
COCTOSIHHSI TIOCJIE TPABM;

o Tlomo3peHus HA OMYXOJIH H METACTA3bI;

e [loao3peHust Ha IPHIKUA MEKMO3BOHKOBBIX JUCKOB (¢ moMombio MPT mo:kHoO ¢
TOYHOCTHIO 10 MIULITAMETPA OMPEIeTUTh MECTO H Pa3Mep I'PHIKHA);

e IlocaeonepannonHoe Ha0/M0AeHHe (0COOCHHO MOCJIe YAAJICHUS OIyX0JIei);

e T[IpenomepanuoHHAsi MOAT0TOBKA;

e MexkpeOepHble HEBPAJITHH;

e Yacroe oHeMeHMe U MOKAJIbIBAHHE B HOraX;

e Boau MeXKy JIONATOK, B TPY/IU U 32 TPYANHONM;

e Hapyumenne noABM>KHOCTH MO3BOHOYHHUKA;

e TIpoumne 3a601eBaHUsI MO3BOHOYHHKA.

MPT no3BOHOYHMKA NPOTHBONOKA3AHUS

e Bec manuenTa 6oJjiee 150 kujorpamm;

e  Bosi3Hb 3aKPBITHIX NPOCTPAHCTB (BO BpeMsl THATHOCTHKH YeJIOBeKa MOMENIAIT B
JOBOJILHO Y3K0€ IPOCTPAHCTBO);

e  HeB03MOKHOCTD AJINTEILHOE BPeMs JIEXKATh HEMOABHKHO;

e Hannume B Tesle METAJUIMYECKUX U 3JIEKTPOHHBIX NMpPeAMeTOB (MMILIAHTATOB,
KAPAHOCTHMYJIITOPOB H T.J.);



L BepeMeHHOCTL Ha paHHHUX CpOKaXx. BepeMeHHOCTb ABJACTCHA HE CTPOIrUM
NMPOTUBOIMOKA3aHUEM, O/THAKO BPa4YH PEKOMECHAYIOT OTJ0KUTH MPT no3BoHOYHMKA
Ha paHHHUX CPOKaXx.

Tloaroroka k MPT no3BoHOYHHKA

IIposenenne MPT no3BOHOYHNKA CONPSKEHO ¢ BO3/CICTBHEM 04YeHb CHJILHOIO0 MATHUTHOTO 1moJjd. IloaTtomy
JaHHas MpoLeaypa TpedyeT onpeaeIeHHbIX Mep NPeA0CTOPOKHOCTH.

Ilepen mpoueaypoii AMArHOCTUKH MANMEHT J0JKeH CHATH ¢ ce0s BCI0 MeTA/LJIOCOAEePKAILYI0 OJeHKY.
BbLIOKMTH U3 KAPMAHOB MATHUTHbIE HOCUTEJIN U MeTallIn4ecKue npeaMerbl. Killoun, MoHeThI, TeledoHbI,
(daemiky, MINUIbKH, YKPALIEHUs U MPo4YKe N0J00HbIe MpeIMeThl NAllHEHT MOKET OCTABUTDH B CIIEUAJILHOM
ceiidpe. [lepen Tem, kak caenats MPT no3BoHOYHHKA NALMEHT MOKET MUTATHCS B MPUBBIYHOM peKUMe.
Cama npoueaypa aaurtcs 10-30 MunyT.

MPT nosacnuunozo omoena no360H0YHUKA

MPT nosicHU4YHOT0 0T/AeJ1a MO3BOHOYHUKA, a Tak:ke MPT mosicHUYHO-KpPecTIOBOr0 0TAe/1a M03BOHOYHHUKA
HA3HAYAIOTCS NPH 00JISIX B CIMHE U MOSICHULE, OITYX0JIAX, 0CTEOXOHAP03aX, TPABMAaX MOSICHUIIbI, a TAKKe
nepejgomMax no3poHo4Huka. [loxazanus k MPT nmosicHMIbI MOTYT OBITh paCHIMPEHbI B KAKI0M
HHIAMBHUAYAJLHOM CJIy4ae.

MPT nosicHUYHOTO U MOSICHUYHO-KPECTLHOBOI0 0T/1eJIOB NO3BOHOYHMKA MO3BOJIsSIeT 00HAPYKUTH U3MEHEHHS
TKaHeil B 00;1acTH M03BOHOYHUKA. MPT MoskeT 3aperucTpupoBaTh H3MeHeHUs] B QU3HYECKUX M XUMHYECKUX
Nnpoueccax, B COCTOSIHUM CIIMHHOT0 MO3Ta, HEPBHBIX KOPeIIKaX U COCyaaxX.

CrnenuajbHBIX NPOTHBONOKA3AHUI U MOATO0TOBUTENbHBIX Npoueayp aist MPT nmosicHn4Horo otraena He
cymectByeT. [lepeqr MPT Mo:kHO ecTh, IUTh M IPHHUMATH Pa3IHYHbIE JIEKAPCTBA.

MPT zpyonozo omoena no3eonouHuKa

B rpyaHoM oT/eie O3BOHOYHHKA MATOJIOTUU BCTPEYAIOTCS Peske, YeM HIeiiHOM WJIH MOSICHHYHOM OT/IeJIax.
MPT rpyaHoro otje/ia no3BOHOYHHKA HA3HAYAKT NPH 0CTEOXOH/APO3axX, TPaBMaX, POTPY3UIIX, HedeKTax
Pa3BHUTHS, HEBPAJITHSX, OMYXOJISIX HJIH PU NMOJ03PEHUSIX HA TPBIKY.

MPT rpyaHoro otaesia no3BOHOYHHUKA NMPUMeEHSIETCS M TOT/Aa, KOIa NAlMEeHTy noka3aHa onepauus. MPT
MOMOraeT YTOUYHUTH MecTO U MacTadbl onepanuu. MPT no3BoOHOYHHKA HA3HAYAETCS TAKKE U B EPUOJ
peaduaIuTAIIMM, YTOOBI MPOCIEIUTH 32 MPOLECCOM BOCCTAHOBJIEHUSI TKAHEH.

Buaaronapst MPT rpyaHoro otiesia No3BOHOYHUKA HA PAHHUX CTAJUAX MOTYT OBbITh 00HAPY:KEHbI TAKHE
MATOJIOTHH KaK: 3JI0KAaYeCTBEHHbIE U I00poKavYecTBEHHbIE OMYXO0JIU, PACCESTHHBIN CKJIepo3, AMcTpodust
N03BOHOYHMKA, 2 TAKIKe MPOYHe OCTPble M XPOHHYECKHUE 3200/1eBaHNS.

e IloaroroBka k MPT rosioBuoro mosra

Kakoii-1mm00 cnennajbHoi NoAroToBku He Tpedyercs. Ha Bpemst nccnenosanus Bac monpocsit Hanetb
cnenHaJbHBII XaJ1aT, HO BbI MOXKeTe HCIO0JIb30BaTh U COOCTBeHHYIO ofesxkay. Oneskaa 10/:kHa ObITh
CBOOOHOTO0 NMOKPOS, 2 TAKKEe He HMeTh MeTAJNINYeCKHUX JieTaleil.

IIpounenypa MarHuTHO-pe30HAHCHOI ToMorpadun (3Tambi):

1. Ilpexkne Bcero, Bpa4 o0bsCHACT NAIUEHTY CYTh MPOLeIypPhl, IPABUJIA
MPOXO0KICHUSA U BO3MOKHbIE TPOTHBONOKA3AHUS.

2. 3aTeM 4eJIOBEK, eC1U He00X0IUMO, IePeoieBACTCA M JIOXKUTCSH HA CTOJ, KOTOPBIH
aKKypaTHo 3aaBuraercs B MP-romorpad.

3. Teneps Bcé, uTo TpedyeTcst OT MALMEHTA, — 3TO Paccaa0UThCs U J1eXKATh
HeMoABM:KHO. B MPOTHBHOM cillydyae KAPTHHKA HA BbIX0/ie MOJYYHTCA CMa3aHHOIA.
JI151 3TOr0 BasKHO He OTBJIEKAThLCSl HA MOHOTOHHBII cTyK TOMorpada (coBeTryem
3anacTuCh OepyliaMu).

4. TIpoaoaKuTeIbHOCTH Mpoueaypbl 00b14HO 3aHNMAaeT 0T 20 10 40 MUHYT B
3aBHCHMOCTH OT HMccileqyeMoii 001acTu. Bo BpeMmst ncciieloBaHus y NalHeHTa
BCer/ia ecTb BO3MOKHOCTh 00IATHCSI ¢ BPaYaMH € MOMOLIBIO MEePeroBOPHOro
ycTpoiicTBa.



Kak mb1 YkKe oTMeYaan, CieluaJbHO MOATOTOBUTHCH K MPT HY’KHO JIMIIIb B HEKOTOPBIX CJaydYasiX. B
OCTAJBbHBIX — 10CTATOYHO UMETHh B BU1Y HECKOJIBKO aClIEKTOB:

e ornpaassch Ha MPT, Heqb3s1 HaieBaTh O1eKAy ¢ MeTalInYecKoil GypHUTYpOii
(MOTHUSIMM, 3aKJIeNKaMH U T.1.). MHa4ye npuaeTcs nepeoaersest B 60J1bHHYHYIO
pybaxy;

e Ha MPT-uccienoBanuu npujaercs 000iTich 6e3 4acoB, 04KOB, YKpalIeHUId,
nupcuHra. Tak:ke B 1eHb 00c/IeJOBaHUS Jy4llle He HCMOJb30BaTh KOCMETHKY, H00 B
€OCTaBe HEKOTOPBHIX KOCMETHYECKUX CPeICTB eCTh MeTall;

e B HHTepecax NAlMEHTA He MPOHOCUTH B KOMHATY € TOMOrpadoM 2J1eKTponpudopsl
U IVIACTUKOBBIE KAPTHI — OHU MOTYT BBIWTH U3 CTPOA MOJ IeiicTBHEM MATHUTHOTO
MOoJIsl.

Bpauy HyxkHO 00513aTeJIbHO PACCKA3aTh 0 HATHYHMH B TeJle MeTAIHYeCKUX WJIH 3J1eKTPOHHBIX NPeAMETOB
(MMILIAHTATOB, IPOTE30B, TH(TOB U T.A.). [IoMHMO TOr0, YTO OHM MOTYT BBLIVTH U3 CTPOSI U HCKA3UTH
pe3yJabTaThl HCCJIEA0BAHNS, ITH NPeAMEThI MOTYT ellle M HAHECTH TPABMBI.

Tak:ke cjegyeT yBeAOMUTH Bpaya 0 HAJMYUM TATYHPOBOK, TAK KAK B HEKOTOPbIe BUIbI KPACOK BXOIUT
MeTau, u npu MPT 310 BhI30BeT pa3apaxenue.

B I'Y3 «Tyabckuii 00J1acTHOM qeTCKUI MHOTompoQuIbHbIA caHaTOpUil « MHIIMHKA» UM. CYyNPyTroB
Baramesa WU.C. u barameBoii A.B.» nposoasitcst IKI', Y31 opraHoB OprouiHoi moJjocT, No4eKk,M04eBoro
My3bIPS,IIUTOBUIHOM Kese3bl.



	О правилах подготовки к диагностическим исследованиям
	Для наиболее точного диагностирования заболеваний   недостаточно самого  современного лабораторного оборудования. Точность результатов зависит не только от используемых реактивов и аппаратуры, но и от времени и правильности сбора исследуемого материал...
	Правила подготовки пациентов к лабораторным исследованиям.
	1. Исследование крови:
	Забор всех анализов крови делается до проведения рентгенографии, УЗИ и физиотерапевтических процедур.
	Если у пациента головокружение или слабость, предупреждайте об этом процедурную сестру — кровь у вас возьмут в положении лежа.
	Общий анализ крови, определение группы крови, резусс-фактора, биохимические анализы сдаются натощак, не менее, чем 12-ти часов после последнего приема пищи.
	За 1-2 дня до обследования исключить из рациона жирное, жареное.
	Накануне обследования легкий ужин и хороший отдых.
	В день обследования – завтракать нельзя (включая употребление чая, кофе или сока), исключить физические нагрузки, прием лекарств воздержаться от курения.
	Если испытываются трудности с отменой лекарств, то обязательно нужно согласовать с лечащим врачом.
	Употребление воды на показатели крови влияния не оказывает, поэтому пить воду можно.
	Рекомендуем все анализы сдавать в утренние часы, в связи с тем, что показатели крови существенно меняются в течение дня и нормативы рассчитаны на этот период суток.
	За 2 дня до обследования необходимо отказаться от алкоголя, жирной и жареной пищи.
	За 1-2 часа до забора крови не курить.
	 перед исследованием крови следует максимально снизить физические нагрузки, избегать эмоционального возбуждения. Минут 10-15 нужно отдохнуть. Перед сдачей крови  необходимо успокоиться, чтобы избежать немотивированного  выброса в кровь  гормонов и ув...
	 нельзя сдавать кровь сразу после физиотерапевтических процедур, ультразвукового и рентгенологического исследования, массажа и рефлексотерапии.
	 Перед гормональным исследованием крови у женщин репродуктивного возраста следует придерживаться рекомендаций лечащего врача о дне менструального цикла, в который необходимо сдать кровь, так как на результат анализа влияют физиологические факторы фаз...
	Как подготовиться к сдаче анализа на онкомаркеры?
	Чтобы результаты анализа на онкомаркеры были достоверными, обязательно предварительно проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом и следуйте его рекомендациям.
	Основные правила подготовки к исследованию крови на онкомаркеры:
	 Кровь сдается строго утром натощак, т.е. после последнего приема пищи должно пройти не менее 8–12 часов.
	 За 3 дня до анализа нельзя употреблять алкогольные напитки, жирную пищу.
	 Отменить все физические нагрузки.
	 В день сдачи анализа воздержаться от курения.
	 Не употреблять лекарства.
	 При анализе на ПСА в течение недели необходимо воздерживаться от половых контактов.
	Пациентам, проходящим лечение от онкозаболеваний, настоятельно рекомендуется делать анализ несколько раз в год.
	2.Анализ мочи
	Общеклинический анализ мочи:
	-собирается только утренняя моча, взятая в середине мочеиспускания; -утренняя порция мочи: сбор производится сразу после подъема с постели, до приема утреннего кофе или чая; – предыдущее мочеиспускание было не позже, чем в 2 часа ночи; – перед сбором ...
	Сбор суточной мочи:
	— пациент собирает мочу в течение 24 часов при обычном питьевом режиме (около  1,5 л в сутки); – утром в 6-8 часов он освобождает мочевой пузырь и выливает эту порцию, затем в течение суток собирает всю мочу в чистый широкогорлый сосуд из темного стек...
	Сбор мочи для микробиологического исследования (посев мочи)
	-утренняя моча собирается в стерильный лабораторный контейнер с крышкой; – первые 15 мл мочи для анализа не используются, берутся последующие 5- 10 мл; – собранная моча доставляется в лабораторию в течение 1,5 – 2 часов после сбора; – допускается хран...
	3.Анализы в гинекологии, урологии
	Для женщин:
	— нельзя мочиться в течение 3-х часов до сдачи анализа (мазок, посев); – не рекомендуется вступать в половой контакт за 36 часов, тем более с использованием противозачаточных средств  которые могут исказить результат, так как обладают антибактериальны...
	Для мужчин:
	— нельзя ходить в туалет за 3 часа до сдачи  анализа;    – нельзя принимать внутрь уросептики,  антибиотики; – применять наружно растворы, обладающие дезинфицирующим   действием, мыло с антибактериальным действием; – не рекомендуется вступать в полово...
	Анализ мокроты
	— анализ собирается в стерильный лабораторный контейнер; – перед сбором мокроты необходимо почистить зубы, прополоскать рот и горло.
	4.Ультразвуковые исследования
	Подготовка к УЗИ брюшной полости, почек
	 За 2-3 дня до обследования рекомендуется перейти на бесшлаковую диету, исключить из рациона продукты, усиливающие газообразование в кишечнике (сырые овощи, богатые растительной клетчаткой, цельное молоко, черный хлеб, бобовые, газированные напитки, ...
	 Пациентам, имеющим проблемы с ЖКТ (запоры) целесообразно в течение этого промежутка времени принимать ферментные препараты и энтеросорбенты (например, фестал, мезим-форте, активированный уголь или эспумизан по 1 таблетке 3 раза в день), которые помо...
	 УЗИ органов брюшной полости необходимо проводить натощак, если исследование невозможно провести утром, допускается легкий завтрак;
	 Если Вы принимаете лекарственные средства, предупредите об этом врача УЗИ;
	 Нельзя проводить исследование после гастро- и колоноскопии, а также R-исследований органов ЖКТ.
	Подготовка к УЗИ органов малого таза (мочевой пузырь, матка, придатки у женщин)
	 Исследование проводится при полном мочевом пузыре, поэтому необходимо не мочиться до исследования в течение 3-4 часов и выпить 1 л негазированной жидкости за 1 час до процедуры.
	 Для трансвагинального УЗИ (ТВС) специальная подготовка не требуется. В случае, если у пациента проблемы с ЖКТ – необходимо провести очистительную клизму накануне вечером.
	Подготовка к УЗИ мочевого пузыря и простаты у мужчин
	 Исследование проводится при полном мочевом пузыре, поэтому необходимо не мочиться до исследования в течение 3-4 часов и выпить 1 л негазированной жидкости за 1 час до процедуры.
	 Перед трансректальномисследовании простаты (ТРУЗИ) необходимо сделать очистительную клизму.
	Подготовка к УЗИ молочных желез
	 Исследование молочных желез желательно проводить в первые 7-10 дней менструального цикла (1 фаза цикла).
	УЗИ щитовидной железы,  лимфатических узлов и почек – не требуют специальной подготовки пациента.
	Пациенту с собой необходимо иметь:
	—  данные предыдущих исследований  УЗИ (для определения динамики заболевания);
	—  направление наУЗ исследование (цель исследования, наличие сопутствующих заболеваний);
	—  большое полотенце или пеленку.
	5.Функциональная диагностика. Функциональные методы исследования сердца:
	Эхокардиография (УЗИ сердца):
	— Исследование проводится после 10-15 минутного отдыха.
	— Перед исследованиями не рекомендуется плотный прием пищи, крепкий чай, кофе, а также проведение после приема медикаментов, физиотерапевтических процедур, лечебной физкультуры и других обследований, которые способствуют утомлению больного (рентгеновс...
	— Знать точный вес.
	Исследования состояния тонуса стенки и проходимости сосудов:
	Реоэцефалография (РЭГ), реовазография (РВГ конечностей), ультразвуковая допплерография сосудов брахиоцефальной области и нижних конечностей, УЗДГ-БЦА, транскраниальная допплерография.
	— Все эти исследования не требуют специальной подготовки. Проводятся до занятий лечебной гимнастики, физиотерапевтических процедур, приема медикаментов.
	6.Эндоскопические   исследования
	Фиброгастродуоденоскопия
	как правильно подготовиться:
	-явка как минимум за 5 минут до назначенного  времени;
	утром в день исследования  до ФГДС ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
	— завтракать и принимать любую пищу, даже если исследование проходит во второй половине дня
	утром в день исследования до ФГДС НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ:
	-курить
	-принимать лекарства в таблетках (капсулах) внутрь
	утром в день исследования до проведения ФГДС РАЗРЕШАЕТСЯ:
	-чистить зубы
	-делать УЗИ брюшной полости и других органов
	-за 2-4 часа пить воду, некрепкий чай с сахаром (без хлеба, варенья, конфет…)
	-принимать лекарства, которые можно рассасывать в полости рта, не заглатывая или  взять с собой
	-делать уколы, если не требуется после укола прием пищи и нет возможности сделать его после ФГДС
	перед исследованием нужно снять съемные зубные протезы, очки, галстук.
	Накануне вечером: легкоусвояемый (без салатов!) ужин до 18.00 час.
	Никакой специальной диеты перед ФГС (ФГДС) не требуется, но:
	— шоколад (шоколадные конфеты), семечки, орехи, острые блюда и алкоголь исключить за 2 дня;
	— при исследовании с 11 часов и позже – желательно утром и за 2-3 часа до процедуры выпить мелкими глотками один стакан негазированной воды или некрепкого чая (без варения, конфет, печенья, хлеба и др.);
	Важно, что бы:
	а) одежда была просторной, ворот и ремень расстегнуты;
	б) духами, одеколоном Вы не пользовались;
	Вы своевременно предупредили врача о наличии у Вас лекарственной, пищевой и иной аллергии.
	Больному с собой необходимо иметь:
	—  постоянно принимаемые лекарства (принять после осмотра, а под язык или спрей при ИБС, бронхиальной астме.. —  до осмотра !);
	—  данные предыдущих исследований  ФГДС (для определения динамики заболевания) и биопсии (для уточнения показаний к повторной биопсии);
	—  направление на ФГДС исследование (цель исследования, наличие сопутствующих заболеваний…);
	— полотенце хорошо впитывающее жидкость или пеленку.
	При невозможности явиться в назначенное время просьба заранее позвонить врачу или там, где Вы записывались!
	Уважайте себя и берегите время врача!
	Колоноскопия
	Как правильно подготовиться:
	Подготовка к колоноскипии с помощью препарата «Фортранс»
	За два дня до исследования:
	Рекомендуемая диета: вареное мясо белой рыбы, курицы, яйца, сыр, белый хлеб, масло, печенье, картофель
	Рекомендуется пить достаточное количество жидкости – до 2,5 литров в день (в том случае, если у Вас нет заболеваний, при которых обильное питье противопоказано – проконсультируйтесь об этом у врача)
	Не рекомендуется употреблять в пищу: фрукты и ягоды с косточками, красное мясо, овощи, злаковые, салат, грибы, орехи, зерновой хлеб, сладости
	За день до проведения исследования:
	Утром – легкий завтрак из рекомендуемых выше продуктов. После завтрака до окончания исследования нельзя принимать твердую пищу, разрешается только пить
	После завтрака до 17-00 рекомендуется пить  достаточное для очищения кишечника количество жидкости – до 2 литров (можно пить воду, нежирные бульоны, морсы, соки без мякоти, чай с сахаром или мёдом, компоты без ягод). Не рекомендуется принимать молоко,...
	В 17:00 Вам необходимо подготовить раствор Фортранса
	Для этого:
	1 пакет препарата «Фортранс» развести в 1,0 литре кипяченой воды комнатной температуры.
	Приготовленный раствор Фортранса в течение двух часов (с 17:00 до 19:00) необходимо выпить. Принимать Фортранс следует небольшими порциями, каждые 15 минут по 1 стакану, небольшими глотками.
	В 19.00, таким же методом выпить второй пакет препарата «Фортранс».
	Через 1-3 часа после начала приема раствора «Фортранс» у Вас должен появиться обильный, частый, жидкий стул, который будет способствовать полному очищению кишечника.
	Если жидкий стул не появился через 4 часа после начала приема  или  появились признаки аллергической реакции, необходимо обратиться к медицинскому персоналу и воздержаться от следующего приема препарата.
	В день проведения исследования:
	Утром в 7.00 необходимо повторить прием Фортранса для полного очищения кишечника от содержимого(1 пакет препарата «Фортранс»).
	Полученный раствор выпить отдельными небольшими порциями  в течение 1 часа (07-00 до 08-00). У Вас вновь появится жидкий стул, который должен продлиться до полного опорожнения и очищения кишечника.
	К 12-00 Вы будете готовы к исследованию. При подготовке к исследованию препаратом  «Фортранс» выполнение клизм не требуется!
	Вам необходимо иметь при себе:
	Направление на колоноскопию (если Вы направлены из другого лечебного учреждения),  заключения и протоколы ранее выполненных эндоскопических исследований, ЭКГ (при наличии у Вас сердечно-сосудистых заболеваний)
	Залогом успешного проведения колоноскопии является правильная подготовка больного. Подготовка к обследованию кишечника начинается за 2-3 дня до назначенной даты исследования. Рекомендуются дополнительные средства, используемые для  подготовки кишечник...
	Для уменьшения вероятности неприятных ощущений во время и после осмотра назначается кишечный спазмолитик (препарат снимающий спазм кишки) Дицетел по 50 мг (1 таблетка) 3 раза в день в суток до исследования и 50 мг непосредственно перед колоноскопией. ...
	Как вести себя после исследования?
	Сразу же по окончании процедуры можно пить и есть. Если сохраняется чувство переполнения живота газами и кишка не опорожняется от остатков воздуха естественным путем, можно принять 8—10 таблеток мелко истолченного активированного угля, размешав его в ...
	7.Методы и средства лучевой диагностики
	ФЛЮОРОГРА́ФИЯ — Метод рентгенологического обследования — фотографирование с рентгеновского экрана органов человеческого тела; массовое медицинское обследование, основанное на таком методе.
	РЕНТГЕНОГРАФИЯ – способ рентгенологического исследования, при котором изображение объекта получают на рентгеновской пленке путем ее прямого экспонирования пучком излучения.
	Виды рентгенографии:
	 обычная (информация сохраняется на пленке);
	 цифровая (информация сохраняется на цифровом носителе).
	Удобнее цифровая рентгенография, так как оцифрованный снимок можно передать по Интернету, записать на диск или флешку.
	ЛИНЕЙНАЯ ТОМОГРАФИЯ (классическая томография) — метод рентгенологического исследования, с помощью которого можно производить снимок слоя, лежащего на определённой глубине исследуемого объекта. Данный вид исследования основан на перемещении двух из трё...
	МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНАЯ ТОМОГРАФИЯ (МРТ, MRT, MRI) — томографический метод исследования внутренних органов и тканей с использованием физического явления ядерного магнитного резонанса. Метод основан на измерении электромагнитного отклика атомных ядер, чащ...
	Алгоритмы подготовки пациентов к рентгенологическим исследованиям
	 Флюорография органов грудной клетки
	Виды флюорографии
	1. Профилактическая – выполняется 1 раз в год для раннего выявления заболеваний органов грудной клетки.
	2. Диагностическая – для уточнения локализации и характера поражений органов грудной клетки при наличии симптомов заболеваний.
	Цель: диагностика заболеваний органов грудной клетки.
	Противопоказания: невозможность нахождения пациента в вертикальном положении.
	Подготовка к процедуре:
	1. Медицинский персонал должен объяснить пациенту (членам семьи) ход и необходимость предстоящего исследования.
	2. В день исследования стоит ограничиться легким завтраком. А если вы страдаете запорами, то накануне утром имеет смысл принять легкое слабительное (регулакс, бисакодил, сенаде).
	3. Перед исследованием пациент должен заполнить два статистических талона с паспортными данными и пройти в кабинет флюорографии.
	4. В раздевалке пациент должен освободить от одежды верхнюю часть тела (до пояса), снять украшения, находящиеся на уровне исследования.
	5. Пациент должен проинформировать медицинский персонал флюорографического кабинета о перенесенных заболеваниях, операциях на органах грудной клетки, о наличии инородных тел в области исследования.
	Выполнение процедуры:
	1. В кабинете флюорографии пациенту выполняется от 1 до 3 снимков в различных проекциях (в зависимости от цели исследования).
	2. Результат флюорографии, обычно, выдается на следующий день. При наличии острых заболеваний органов грудной клетки (пневмония, пневмоторакс и др.) результат флюорографии выдается сразу на руки пациенту с последующей консультацией врача-специалиста. ...
	Рентгенография органов грудной клетки
	Рентгенография органов грудной клетки представляет собой один или несколько снимков грудной клетки в прямой и/или боковых проекциях, позволяющий оценить наличие и степень патологических изменений в легочной ткани, косвенно оценить изменения сердца и с...
	Рентгенография может проводиться в положении пациента стоя, сидя или лежа, в зависимости от назначенного исследования. В область облучения не должны попасть металлические украшения или застежки, которые будут видны на рентгеновском снимке и исказят ре...
	Рентгенография костей и суставов
	Цель: диагностика открытых и закрытых переломов, подвывихов и вывихов, травм связок, хронических и острых заболеваний суставов и костей, вторичных костно-суставных нарушений.
	Противопоказания: выраженный болевой синдром с невозможностью неподвижно зафиксировать область исследования на короткое время.
	Подготовка к процедуре:
	1. Медицинский персонал должен объяснить пациенту (членам семьи) ход и необходимость предстоящего исследования.
	2. Перед исследованием на коже в области исследования не должно быть мази, присыпок (для предупреждения неправильной трактовки рентгенограмм врачом рентгенологом). Если есть открытая раневая поверхность допускается рентгенография с асептической повязкой.
	Выполнение процедуры:
	1. В рентгенологическом кабинете рентгенолаборант делает серию снимков в различных положениях пациента.
	Рентгенологическое исследование желудка и двенадцатиперстной кишки
	Цель и показания для исследования: диагностика заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки (боли за грудиной и в эпигастральной области, связанные с приемом пищи (или ночные «голодные»); периодические тошнота и рвота; дисфагия; нарушения стула (пон...
	Противопоказания: язвенные кровотечения, тяжелое состояние больного, беременность,
	Подготовка к процедуре:
	1. Медицинский персонал должен объяснить пациенту (членам семьи) ход и необходимость предстоящего исследования.
	2. Исследование выполняется натощак, перед этим нельзя есть и пить в течение 8-10 часов.
	3. Для получения объективных данных в течение 3-х суток до процедуры рекомендуется соблюдать диету. Следует исключить продукты, вызывающие метеоризм (бобовые, черный хлеб, жирные, жареные, копченые блюда, фрукты, овощи). Предпочтение отдается нежирном...
	4. При запоре накануне обследования надо сделать очистительную клизму.
	5. Если у больного имеется непроходимость пилорического отдела, то перед проведением рентгена с барием желудок промывают с помощью зонда.
	Непосредственно перед процедурой необходимо снять с себя любые украшения, удалить съемные зубные протезы. Предупредить пациента, чтобы он явился в рентгенологический кабинет утром, в назначенное врачом время.
	Выполнение процедуры:
	1. В рентгенологическом кабинете пациент принимает внутрь взвесь сульфата бария в количестве 150-200 мл.
	2. Врач делает серию снимков в различных положениях пациента.
	Общие правила очищения пищеварительного тракта перед диагностическим исследованием
	Цель: максимально освободить пищеварительную систему от содержимого и газов.
	Показания: подготовка пациента к обследованию: ректороманоскопия, ирригоскопия, колоноскопия, пиелография.
	Противопоказания:
	1. Кишечное кровотечение
	2. Трещины заднего прохода
	3. Непереносимость рентгенконтрастных (йодистых) препаратов
	Оснащение:
	1. Система для проведения очистительной клизмы
	2. Газоотводная трубка
	3. Активированный уголь
	4. Настой ромашки
	5. Слабительное средство
	6. Полотенце.
	Последовательность действий медицинского персонала с обеспечением безопасности окружающей среды
	1. Информировать пациента о предстоящей манипуляции и ходе её выполнения.
	2. Назначить диету №4 за 3 дня до исследования: исключить бобовые, ржаной хлеб, капуста, молоко.
	3. Назначить активированный уголь по 1-2т – 3 раза в сутки в течении 3-х дней.
	4. Если газообразование, то дать выпить настой ромашки 2 раза в день, после ужина поставить газоотводную трубку на 1 час накануне исследования.
	5. Можно дать накануне после обеда выпить 25-50 мл касторового масла, для лучшей очистки кишечника.
	6. Вечером накануне исследования лёгкий ужин в 18 часов.
	7. Поставить очистительные клизмы в 20 и 21 час.
	8. Утром за 1-2 часа до исследования поставить очистительную клизму.
	9. Не есть, не пить, не курить, не принимать лекарств (натощак), придти на исследование.
	Ирригоскопия
	(Рентгенологическое исследование толстой кишки)
	Цель исследования: диагностика заболеваний толстого кишечника: определение формы, положения, состояния слизистой, тонуса и перистальтики отделов толстого кишечника.
	Подготовка к процедуре:
	1. Информирование пациента (членов семьи) о ходе и необходимости подготовки к предстоящему исследованию.
	2. Разъяснение хода и смысла предстоящей подготовки к исследованию:
	 исключить из питания газообразующие продукты (овощи, фрукты, молочные, дрожжевые продукты, черный хлеб фруктовые соки) за 2-3 дня до исследования.
	 дать пациенту 30-60 мл касторового масла в 12-13 часов дня накануне исследования.
	 поставить 2 очистительные клизмы – вечером накануне исследования и утром, с интервалом в 1 час.
	Выполнение процедуры:
	1. Ввести в кишечник через анус с помощью клизмы взвесь бария сульфата (36 -37оС) до 1,5 литра, приготовленного в рентгеновском кабинете.
	2. Делается серия снимков.
	Внутривенная (экскреторная) урография
	(рентгенологическое исследование почек и мочевыводящих путей)
	Цель: диагностика заболеваний почек и мочевыводящих путей
	Противопоказания к исследованию: беременность (рентгеновские лучи могут негативно повлиять на развитие плода), рентгеновское исследование с бариевой взвесью в течение последних четырех суток, невозможность пациента находиться в неподвижном состоянии д...
	Подготовка к процедуре:
	1. Медицинский персонал должен обучить пациента и членов его семьи подготовке к исследованию.
	2. Указать, к каким последствиям приведет нарушение рекомендаций медсестры.
	3. Исключить из питания газообразующие продукты (овощи, фрукты, молочные, дрожжевые продукты, черный хлеб фруктовые соки) в течении 3х дней до исследования.
	4. Принимать при метеоризме по назначению врача активированный уголь.
	5. Исключить прием пищи за 18-20 часов до исследования.
	6. Обеспечить прием слабительного средства по назначению врача накануне перед обедом, ограничить прием жидкости со второй половины дня накануне дня исследования.
	7. Поставить очистительную клизму вечером около 22 часов и утром за 1,5-2 часа до исследования.
	8. Не принимать пищу, лекарства, не курить, не делать инъекции и другие процедуры утром перед исследованием.
	9. Освободить мочевой пузырь непосредственно перед исследованием.
	Выполнение процедуры:
	1. Обзорный снимок.
	2. По назначению врача внутривенно медленно вводится 20-40-60 мл рентгеноконтрастного (йодосодержащего) средства.
	3. Выполняется серия снимков.
	Рентгенография поясничного отдела позвоночника
	Информативность исследования: позволяет выявить состояние позвонков – перелом, их смещение, наличие остеофитов, расстояние между телами позвонков, изгибы позвоночника.
	Недостатки метода:
	 не видны межпозвоночные диски и мягкие ткани (поэтому рентгенография не диагностирует такие заболевания, как межпозвоночные грыжи, растяжения связок и мышц).
	 воздействие на организм рентгеновского (ионизирующего) излучения.
	Подготовка к рентгенографии позвоночника
	Цели исследования:
	1) Определение причины частых болей в спине или конечностях, чувства слабости, онемения.
	2) Диагностика патологических изменений в суставах межпозвонковых дисков, артрита (например, рентген шейного отдела позвоночника).
	3) Выявление различных травм позвоночника, переломов, подвывихов межпозвоночных дисков (так, лечение компрессионного перелома невозможно без проведения рентгенографии).
	4) Диагностика воспалительных процессов, остеохондроза, опухолей.
	5) Диагностика различных форм искривлений позвоночника.
	6) Выявление врожденных патологий позвоночника у новорожденных детей.
	7) Исследование позвоночных артерий в послеоперационный период, осложнений после вывихов и переломов (например, последствия при компрессионном переломе).
	Противопоказания к исследованию: беременность (рентгеновские лучи могут негативно повлиять на развитие плода), рентгеновское исследование с бариевой взвесью в течение последних четырех суток, невозможность пациента находиться в неподвижном состоянии д...
	Подготовка к процедуре:
	1. Медицинский персонал должен обучить пациента и членов его семьи подготовке к исследованию.
	2. Перед исследованием необходимо очистить кишечник (кишечные газы наслаиваются и не пропускают рентгеновские лучи; в результате общее изображение смазывается; особенно важно, если планируется рентген поясничного отдела позвоночника: подготовка включа...
	3. За несколько дней до рентгенографии соблюдать определенную диету, исключающую газообразующие продукты; дополнительно рекомендуется после еды принимать ферментные препараты (фестал, мезим и т.п.) и активированный уголь.
	4. Исследование проводить натощак.
	5. Пациент перед диагностикой должен снять все имеющиеся у него украшения, раздеться до пояса.
	Выполнение процедуры:
	Как правило, рентгенологическое исследование проводится в прямой и боковой проекции. Гораздо реже требуются снимки «под наклоном». В этом случае источник излучения находится по отношению к телу под углом в сорок пять градусов. Если патология связана с...
	Чтобы сделать рентген пояснично-крестцового отдела позвоночника для изучения состояния тазобедренного и крестцово-подвздошного суставов, пациента укладывают на стол рентгеновского аппарата.
	Как правило, делается от трех до пяти рентгеновских снимков. В это время пациент не должен двигаться, чтобы изображения получились четкими и не смазанными. В целом, вся процедура занимает около пятнадцати минут. Причем исследование проходит абсолютно ...
	Таким образом, рентгенография позвоночника весьма информативна для диагностики переломов и опухолей. Растяжение мышц и связок (наиболее частая причина болей в спине) на рентгеновских снимках не видно. В данной ситуации более информативны компьютерная ...
	Магнитно-резонансная томография
	Обычно для МРТ-исследований не требуется никакой специальной подготовки. Тем не менее, есть случаи, когда подготовиться к МРТ нужно заранее:
	Магнитно-резонансная томография брюшной полости является одним из самых высокоточных, информативных и безопасных методов диагностики. Он основан на применении высоких радиочастотных импульсов и магнитного поля. Данный метод не использует вредного иони...
	К органам брюшной полости, которые подвергаются диагностике МРТ, относятся:
	 печень,
	 поджелудочная железа,
	 почки и надпочечники,
	 желчный пузырь, желчевыводящие протоки печени,
	 селезенка,
	 органы желудочно-кишечного тракта (желудок, толстый и тонкий кишечник),
	 мягкие ткани брюшины, забрюшинного пространства, живота, лимфатические узлы, кровеносные сосуды данного анатомического региона.
	МРТ внутренних органов проводится только на высокопольных томографах с напряженностью магнитного поля не ниже 1,5 Тесла.
	Вспомогательными методами к МРТ органов брюшной полости являются:
	 МР-холангиопанкреатография (обследование желчных и панкреатических протоков),
	 урография (оценка состояния мочевыводящих путей).
	МРТ внутренних органов позволяет выявить:
	1. Злокачественные и доброкачественные новообразования (опухоли, метастазы, кисты).
	2. Инородные тела, камни (например, в желчевыводящих протоках).
	3. Врожденные аномалии развития.
	4. Патология внутренних органов (вследствие травмы, рубцы).
	5. Внутреннее кровотечение либо патологические жидкостные образования.
	6. Патологии сосудов (тромбоз, аневризмы).
	7. Ишемические поражения органов.
	8. Такие заболевания как жировая дистрофия, абсцесс и цирроз печени, холецистит, гепато-церебральная дистрофия и панкреатит.
	Подготовка к проведению МРТ брюшной полости:
	 в течение суток необходимо отказаться от продуктов питания, повышающих газообразование (газированные напитки, кисломолочные продукты, черный хлеб, фрукты, овощи);
	 при проведении МРТ селезенки, печени, поджелудочной железы иногда рекомендуют безуглеводную диету за 2-3 дня до процедуры;
	 в день проведения диагностики желательно употреблять легкую пищу, отказаться от кофе и чая;
	 после последнего приема пищи должно пройти не менее 6-8 часов;
	 следует воздержаться от питья 4-6 часов перед обследованием;
	 при повышенном газообразовании рекомендуется принять таблетку Эспумизана или активированного угля;
	 за 30-40 минут до процедуры желательно выпить таблетку Но-Шпы или другого спазмолитика;
	 нужно иметь при себе всю необходимую медицинскую документацию, касающуюся исследуемого органа (данные УЗИ, КТ, рентгена, послеоперационные выписки).
	Чтобы сделать вам МРТ брюшной полости, врачу понадобится от 30 до 60 минут.
	Часто для улучшения информативности диагностики используется МРТ брюшной полости с контрастом. Оно подразумевает введение в кровь специального контрастирующего препарата, который накапливается в исследуемом органе и позволяет подсветить поврежденные у...
	Магнитно-резонансная томография органов малого таза
	МРТ органов малого таза – один из самых точных, быстрых и информативных методов диагностики проблем данной области. Часто он является просто незаменимым при исследовании мочеполовой сферы у представителей обоих полов. И что самое главное, он абсолютно...
	Еще одно преимущество МРТ исследования — оно позволяет своевременно предупредить и выявить на ранней стадии различные заболевания данного анатомического региона (главным образом, опухоли). По своим плюсам МРТ таза способно конкурировать с такими метод...
	МРТ малого таза — это неинвазивный метод исследования. Это означает, что во время диагностики не проводится никаких вторжений в кожу и тело пациента.
	К органам малого таза, которые подвергаются исследованию МРТ, у женщин относятся:
	 мочевой пузырь;
	 МРТ матки и ее придатков, которыми являются яичники и маточные трубы;
	 влагалище;
	 позадиматочное пространство (мягкие ткани, лимфатические узлы, кровеносные сосуды, нижний отдел позвоночника).
	У мужчин это:
	 семявыводящие протоки;
	 простата;
	 придатки.
	Показаниями к назначению МРТ таза у пациентов обоих полов являются:
	 доброкачественные и злокачественные опухоли либо подозрение на них;
	 травмы и повреждения внутренних органов в области малого таза;
	 воспалительные процессы;
	 аномалии развития мочеполовой системы;
	 болезни сосудистой системы в данной области (тромбофлебиты, флебиты);
	 послеоперационный контроль;
	 контроль положения плода в третьем триместре беременности;
	 нарушение проводящей способности мочевыводящих путей;
	 болевые ощущения невыясненной природы в области крестца;
	 обследование лимфатических узлов на предмет метастаз;
	 камни или песок в мочеточниках и мочевом пузыре;
	 уточнение или дифференциация диагноза, поставленного с помощью других методов обследования.
	Противопоказания к проведению МРТ следующие:
	1. Клаустрофобия (приступы паники в закрытом тоннеле аппарата могут помешать диагностике).
	2. Ферромагнитные импланты в теле пациента.
	3. Кардиостимуляторы.
	4. Кровоостанавливающие клипсы сосудов головного мозга.
	Подготовка к МРТ органов малого таза
	1. Обязательной является малая или средняя наполненность мочевого пузыря перед обследованием. Для этого за час до исследования необходимо выпить 1 л. воды.
	2. Женщинам данную процедуру не рекомендуется проводить в период менструации.
	3. Не следует употреблять грубой пищи, особенно содержащей клетчатку, за 2-3 дня до МРТ (она способствует газообразованию и повышению перистальтики кишечника. Приветствуется применение препаратов типа Эспумизан, активированный уголь.
	4. По показаниям пациентам дают легкие слабительные средства либо применяют очищающую клизму для очистки петель кишечника и повышения визуализирующей способности аппарата.
	5. В день обследования показан легкий завтрак или его отсутствие.
	6. Желательно наличие снимков УЗИ.
	МРТ малого таза с контрастом предполагает введение внутривенно препаратов, повышающих четкость и надежность диагностики (ионы гадолиния), которые переходят в преобразованные болезнью ткани и делают их на снимке ярче. Препараты, используемые для контра...
	Магнитно-резонансная томография позвоночника
	Магнитно-резонансная томография на сегодняшний день является весьма эффективным и точным методом аппаратной диагностики. Этот метод позволяет исследовать все тело человека, в том числе и позвоночник. С помощью МРТ можно диагностировать как весь позвон...
	При соблюдении процедуры диагностики и отсутствии противопоказаний МРТ является безопасным методом диагностики позвоночника.
	МРТ позвоночника одинаково хорошо позволяет фиксировать малейшие изменения, как в костях, так и в мягких тканях. В «картинке» МРТ присутствует информация о позвонках, межпозвонковых дисках, спинном мозге, сосудах и т.д. В свою очередь, узи и рентгеног...
	Показания к проведению МРТ позвоночника
	 Подозрения на поражение позвоночника, травмы позвоночника, острые состояния после травм;
	 Подозрения на опухоли и метастазы;
	 Подозрения на грыжи межпозвонковых дисков (с помощью МРТ можно с точностью до миллиметра определить место и размер грыжи);
	 Послеоперационное наблюдение (особенно после удаления опухолей);
	 Предоперационная подготовка;
	 Межреберные невралгии;
	 Частое онемение и покалывание в ногах;
	 Боли межу лопаток, в груди и за грудиной;
	 Нарушение подвижности позвоночника;
	 Прочие заболевания позвоночника.
	МРТ позвоночника противопоказания
	 Вес пациента более 150 килограмм;
	 Боязнь закрытых пространств (во время диагностики человека помещают в довольно узкое пространство);
	 Невозможность длительное время лежать неподвижно;
	 Наличие в теле металлических и электронных предметов (имплантатов, кардиостимуляторов и т.д.);
	 Беременность на ранних сроках. Беременность является не строгим противопоказанием, однако врачи рекомендуют отложить МРТ позвоночника на ранних сроках.
	Подготовка к МРТ позвоночника
	Проведение МРТ позвоночника сопряжено с воздействием очень сильного магнитного поля. Поэтому данная процедура требует определенных мер предосторожности.
	Перед процедурой диагностики пациент должен снять с себя всю металлосодержащую одежду. Выложить из карманов магнитные носители и металлические предметы. Ключи, монеты, телефоны, флешки, шпильки, украшения и прочие подобные предметы пациент может остав...
	МРТ поясничного отдела позвоночника
	МРТ поясничного отдела позвоночника, а также МРТ пояснично-крестцового отдела позвоночника назначаются при болях в спине и пояснице, опухолях, остеохондрозах, травмах поясницы, а также переломах позвоночника. Показания к МРТ поясницы могут быть расшир...
	МРТ поясничного и пояснично-крестцового отделов позвоночника позволяет обнаружить изменения тканей в области позвоночника. МРТ может зарегистрировать изменения в физических и химических процессах, в состоянии спинного мозга, нервных корешках и сосудах.
	Специальных противопоказаний и подготовительных процедур для МРТ поясничного отдела не существует. Перед МРТ можно есть, пить и принимать различные лекарства.
	МРТ грудного отдела позвоночника
	В грудном отделе позвоночника патологии встречаются реже, чем шейном или поясничном отделах. МРТ грудного отдела позвоночника назначают при остеохондрозах, травмах, протрузиях, дефектах развития, невралгиях, опухолях или при подозрениях на грыжу.
	МРТ грудного отдела позвоночника применяется и тогда, когда пациенту показана операция. МРТ помогает уточнить место и масштабы операции. МРТ позвоночника назначается также и в период реабилитации, чтобы проследить за процессом восстановления тканей.
	Благодаря МРТ грудного отдела позвоночника на ранних стадиях могут быть обнаружены такие патологии как: злокачественные и доброкачественные опухоли, рассеянный склероз, дистрофия позвоночника, а также прочие острые и хронические заболевания.
	 Подготовка к МРТ головного мозга
	Какой-либо специальной подготовки не требуется. На время исследования Вас попросят надеть специальный халат, но вы можете использовать и собственную одежду. Одежда должна быть свободного покроя, а также не иметь металлических деталей.
	Процедура магнитно-резонансной томографии (этапы):
	1. Прежде всего, врач объясняет пациенту суть процедуры, правила прохождения и возможные противопоказания.
	2. Затем человек, если необходимо, переодевается и ложится на стол, который аккуратно задвигается в МР-томограф.
	3. Теперь всё, что требуется от пациента, — это расслабиться и лежать неподвижно. В противном случае картинка на выходе получится смазанной. Для этого важно не отвлекаться на монотонный стук томографа (советуем запастись берушами).
	4. Продолжительность процедуры обычно занимает от 20 до 40 минут в зависимости от исследуемой области. Во время исследования у пациента всегда есть возможность общаться с врачами с помощью переговорного устройства.
	Как мы уже отмечали, специально подготовиться к МРТ нужно лишь в некоторых случаях. В остальных – достаточно иметь в виду несколько аспектов:
	 отправляясь на МРТ, нельзя надевать одежду с металлической фурнитурой (молниями, заклепками и т.д.). Иначе придется переодеться в больничную рубаху;
	 на МРТ-исследовании придется обойтись без часов, очков, украшений, пирсинга. Также в день обследования лучше не использовать косметику, ибо в составе некоторых косметических средств есть металл;
	 в интересах пациента не проносить в комнату с томографом электроприборы и пластиковые карты – они могут выйти из строя под действием магнитного поля.
	Врачу нужно обязательно рассказать о наличии в теле металлических или электронных предметов (имплантатов, протезов, штифтов и т.д.). Помимо того, что они могут выйти из строя и исказить результаты исследования, эти предметы могут еще и нанести травмы.
	Также следует уведомить врача о наличии татуировок, так как в некоторые виды красок входит металл, и при МРТ это вызовет раздражение.


