I'Y3 «Tyabcknii 001acTHOI AeTCKUIT MHOTONPOQUILHBIN caHaTOpnii « MIHINIMHKA» HMEHH CYNIPYTOB
baramesa U.C. u baramesBoii A.B.;

@uauai TydepKyJae3Horo npodus Nel
@Duauas s aerei ¢ poaureassmu Ne2
®uauan Kapanonornyeckoro nmpoguas Ne3
®umain [enxoneBposiornyeckoro npoguias Ned;

Jluera, B cCOOTBETCTBMH ¢ KOTOPOIi OCyllecTBJIsIeTCS NUTaHUE, 00ecTieYMBaeT NOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX
NMHUIIEBbIX BelleCTBaX U JHEPTruH Ha 3Tane peaduwintauuu. Bec roroBbix 0J11011 COOTBETCTBYET BO3PaCTy
nanueHra (4-6 jaet, 7-10 aet, 11-14 net u B3pocibie). Bee 0J1100a roTOBSATCS B COOTBETCTBHHU €CO
CTAHJAPTHHIMHU KAPTOYKAMHU-PACKJIAAKAMH, B KOTOPbIX YeTKO YKA32aHO KOJIUYECTBO U NepeyeHb MPOAYKTOB,
BXOJSINMX B Npurorasjiusaemoe 6.1010. Kaproukn-packiaaaku ¢gopMupyoTces Ha 0CHOBe 0a3uCHOI
JIUTEPATYPHI MO Je4eOHOMY MUTAHNIO, YTBEPAKAAIOTCS [JIABHBIM BPau0M YUpeKaeHUs.

CyTo4HbIi1 HA00P NPOAYKTOB pacnpeaeasaercs Ha Bce 0J1101a B TeYeHHne JHA:

Monoko — 550 r — pacnpeaeJsiercs JJIsl IPUTOTOBJICHUS KaKao, Kode, MOJIOYHOM Kallld, COYCOB,
BeYepHero MOJI0OYHOI0 HANMMTKA.

Kapropeabr — 250-300 r — (c yueToM 0TX0/I0B HA YHCTKY) B NepBbIe 0J110/1a, KAPTO(eJbLHOE MIope,
KapTo(eabHYI0 3alleKaHKY, OBOIIHOE pary.

Osomu, 3e1eHb — 300-350 r — (C y4eTOM OTX00B HA YHCTKY) — B OBOIIHbIE CAJIATHI U3 CBEKJIbI, KANYCTHI,
MOPKOBH, TOMATOB, OTYPLIOB, B IIePBbIe 011012, OBOIIHOE Pary, COISHKY.

Caxap — 60-70 r — B HanuTKH (4aii, KoeiiHbIH HAMUTOK, KAKA0, KOMIIOT, MOJIOYHbIE KAIIIU, 3aTIeKAHKH,
BbITIEYKH, COYCHI.

Msico — 130-150 r — (B 7eTCKOM MHTAHME HCIOJIb3YyeTCsl TOIbKO FOBSIANHA, KYPbI) NOAaéTCsl B BU/E
KOTJIeT, TedTelieii, a3y, OedpcTporanos.

Macno caiuBoyHoe — 35 — 40 r — BXOAUT B KalllM, MAKAPOHHBIE U3/1e/1Hs, KapTo(elbHOoe IMope, CYNbl
(IpoBOAMTCA MACCHPOBKA OBOIIEH 171 3aIpAaBKH), BLINCYKY.

Sitno — 1T — BXOAMT B TakHe 0J110a KAK OMJIET, BbINIEYKa, KOTJIEeTbl, 0OUTOUYKHU, PpHKa/IeJIbKU, PbIOHbIE
KOTJIEThI.

*B ¢uianane Ty6epKyJie3HOro npouiisi MMTaHue jJieTeil 0CHOBAHO HA THETE C MOBBIIIEHHBIM KOJHYECTBOM
0eJIKOBOii MU — BBICOKOOEJIKOBAsH IMETA, KOTOPAsi IOCTUTAETCS 32 CYET YBeJIMUeHHsI CYTOUHBIX HOPM
noTpedJIeHns1 Msica, TBOPOTa, PHIOHI.

KOHTpOJ’Ib 3a MpouecCoOM NMPUTOTOBJICHUA U KAY€CTBOM 01101 OCYIIECTBJIACTCHA MeTUIIMHCKOMI ceCTpoﬁ
nneanecxoﬁ, BpavyoM AUETOJI0IOM, INIaBHBIM BpaioM.

[Ipuka3z MunuctepcTBa 3apaBooxpanenust Poccutickoit @enepanuu ot 05.08.2003 roga Ne330 «O mepax 1o
COBEPIIEHCTBOBAHMIO JICYE€OHOTO MMUTAHHUS B JIe4eOHO-TIPOMITAKTHICCKHUX yupekaeHusX Poccuiickoit Deneparum»



	ГУЗ «Тульский областной детский многопрофильный санаторий «Иншинка» имени супругов Баташева И.С. и Баташевой А.В.;
	Филиал туберкулезного профиля №1
	Филиал для детей с родителями №2
	Филиал Кардиологического профиля №3

	Филиал Психоневрологического профиля №4;
	Диета, в соответствии с которой осуществляется питание, обеспечивает потребности в основных пищевых веществах и энергии на этапе реабилитации. Вес готовых блюд соответствует возрасту пациента (4-6 лет, 7-10 лет, 11-14 лет и взрослые). Все блюда го...
	Суточный набор продуктов распределяется на все блюда в течение дня:
	Молоко — 550 г — распределяется для приготовления какао, кофе, молочной каши, соусов, вечернего молочного напитка.
	Картофель — 250-300 г — (с учетом отходов на чистку) в первые блюда, картофельное пюре, картофельную запеканку, овощное рагу.
	Овощи, зелень — 300-350 г — (с учетом отходов на чистку) – в овощные салаты из свёклы, капусты, моркови, томатов, огурцов, в первые блюда, овощное рагу, солянку.
	Сахар — 60-70 г — в напитки (чай, кофейный напиток, какао, компот, молочные каши, запеканки, выпечки, соусы.
	Мясо — 130-150 г — (в детском питание используется только говядина, куры) подаётся в виде котлет, тефтелей, азу, бефстроганов.
	Масло сливочное — 35 — 40 г — входит в каши, макаронные изделия, картофельное пюре, супы (проводится пассировка овощей для заправки), выпечку.
	Яйцо — 1шт — входит в такие блюда как омлет, выпечка, котлеты, биточки, фрикадельки, рыбные котлеты.
	*В филиале туберкулезного профиля питание детей основано на диете с повышенным количеством белковой пищи — высокобелковая диета, которая достигается за счет увеличения суточных норм потребления мяса, творога, рыбы.
	Контроль за процессом приготовления и качеством блюд осуществляется медицинской сестрой диетической, врачом диетологом, главным врачом.
	Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 05.08.2003 года №330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации»



