
Для госпитализации ребенка необходимо следующее: 

1. Санаторно-курортная карта с результатами анализов (анализ крови общий, анализ мочи общий, 
анализ кала на яйца глист, соскоб на энтеробиоз, протозоозы) 

2. Страховой полис обязательного медицинского страхования (копия прилагается).  

3. Выписка из истории болезни с заключением специалиста по профилю заболевания, амбулаторная 
карта. 

4. Справка об эпидокружении (действительна 3 дня). 

5. Справка об отсутствии педикулеза. 

6. Справка врача-дерматолога об отсутствии заразных заболеваний     кожи. 

7. Справка о проф. прививках (копия прилагается). 

Для госпитализации взрослого необходимо следующее: 

1. Страховой полис обязательного медицинского страхования (копия прилагается). 

2. Справка об отсутствии инфекционных заболеваний. 

3. Справка от терапевта о состоянии здоровья с указанием прививок,  флюорографии, 
осмотра гинеколога. 

4. Анализ на гельминтозы. 

Показания для госпитализации ребенка — в соответствии с медицинским профилем путевки, 
показания для госпитализации взрослого — по уходу за ребенком. 

Противопоказания для санаторного лечения: 

1. Все заболевания в остром периоде , обострение хронического заболевания; 

2. Соматические заболевания , требующие лечения в условиях стационара; 

3. Острые инфекционные, паразитарные заболевания и бактерионосительство  до окончания срока 
изоляции; 

4. Злокачественные новообразования, требующие лечение, в том числе проведение химиотерапии; 

5. Туберкулёз любой локализации в активной стадии. 

6. Заразные  болезни глаз и кожи , паразитарные заболевания. 

7. Эпилепсия с текущими приступами , судорожные припадки и их эквиваленты. 

8. Психические расстройства, сопровождающиеся нарушениями настроения, поведения и социальной 
адаптации. 

9. Заболевания , требующие постоянного индивидуального ухода за ребёнком. 

10. Сахарный диабет. 

11. Зависимость от алкоголя , табакокурения , наркотиков , психоактивных веществ. 

Требования при направлении и приеме в санаторий: 

1. Ребенок должен прибыть в санаторий не позже трех дней от даты   начала заезда, указанной в 
путевке; 

2. Ребенок должен быть обследован у специалиста по медицинскому    профилю заезда; 



3. Школьники во время учебного года должны иметь: дневник (табель)    успеваемости и 
характеристику из школы, тетради, учебники, ручки; 

4. Ребенок должен иметь одежду по сезону, три смены белья, туалетные принадлежности, комнатные 
и банные тапочки. Опись вещей, подписанная родителями (сопровождающими). 

5. Плавательные принадлежности (купальник, шапочка, сланцы) для занятий в бассейне при 
наличии показаний. 
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