
Методы восстановительного лечения  
используемые в санатории традиционны: 

 
Наименование 

филиала 
Методы восстановительного лечения 

ГУЗ «ТО 
ДМС 

«Иншинка» 

I. Физиотерапевтическое лечение (лечение 
физическими методами):  
 Лазеротерапия 
 Магнитотерапия 
 Электролечение 
 Низкочастотная электротерапия 
 Среднечастотная электротерапия 
 Ультрафиолетовое излучение 
 Ультразвуковая терапия 
 Бальнеотерапия (циркулярные души, 

гидромассажные ванны) 
 Спелеотерапия (галокомплекс – соляная пещера) 
 Лечение искусственно измененной воздушной 

средой (ингаляционная терапия) 
 Кислородотерапия 

II. Лечебное применение механических факторов. 
-лечебная физкультура с применением лечебных 

комплексов в бассейне; 
-лечебная физкультура с применением лечебных 

комплексов в соответствии с выявленной патологией; 
-использование велотренажеров, беговых дорожек, 

механотерапевтических установок; 
-лечебный массаж по зонам в соответствии с 

диагнозом 
III. Плеопто – ортоптическое лечение детей с 
офтальмологической патологией. 
 

Филиал № 1  

I. Физиотерапевтическое лечение (лечение 
физическими методами):  
 Лазеротерапия 
 Магнитотерапия 
 Электролечение 
 Низкочастотная электротерапия 
 Среднечастотная электротерапия 
 Ультрафиолетовое излучение 
 Ультразвуковая терапия 
 Спелеотерапия (галокомплекс – соляная пещера) 
 Лечение искусственно измененной воздушной 

средой (ингаляционная терапия) 
 Кислородотерапия 



II. Лечебное применение механических факторов. 
-лечебная физкультура с применением лечебных 

комплексов в соответствии с выявленной патологией; 
-использование велотренажеров, беговых дорожек, 

механотерапевтических установок; 
-лечебный массаж по зонам в соответствии с 

диагнозом 
 

Филиал № 2   

I. Физиотерапевтическое лечение (лечение 
физическими методами):  
 Лазеротерапия 
 Магнитотерапия 
 Электролечение 
 Низкочастотная электротерапия 
 Среднечастотная электротерапия 
 Ультрафиолетовое излучение 
 Бальнеотерапия (гидромассажные ванны) 
 Спелеотерапия (галокомплекс – соляная пещера) 
 Лечение искусственно измененной воздушной 

средой (ингаляционная терапия) 
 Кислородотерапия 

II. Лечебное применение механических факторов. 
-лечебная физкультура с применением лечебных 

комплексов в соответствии с выявленной патологией; 
-использование велотренажеров, беговых дорожек, 

механотерапевтических установок; 
-лечебный массаж по зонам в соответствии с 

диагнозом 
 

Филиал № 3   

I. Физиотерапевтическое лечение (лечение 
физическими методами):  
 Лазеротерапия 
 Магнитотерапия 
 Электролечение 
 Низкочастотная электротерапия 
 Среднечастотная электротерапия 
 Ультрафиолетовое излучение 
 Спелеотерапия ( галокомплекс – соляная пещера) 
 Лечение искусственно измененной воздушной 

средой (ингаляционная терапия) 
 Кислородотерапия 

II. Лечебное применение механических факторов. 
-лечебная физкультура с применением лечебных 

комплексов в соответствии с выявленной патологией; 



-использование велотренажеров, беговых дорожек, 
механотерапевтических установок; 

-лечебный массаж по зонам в соответствии с 
диагнозом 
 

Филиал № 4   

I. Физиотерапевтическое лечение (лечение 
физическими методами):  
 Лазеротерапия 
 Магнитотерапия 
 Электролечение 
 Низкочастотная электротерапия 
 Среднечастотная электротерапия 
 Ультрафиолетовое излучение 
 Бальнеотерапия (гидромассажные ванны) 
 Лечение искусственно измененной воздушной 

средой (ингаляционная терапия) 
 Кислородотерапия 

II. Лечебное применение механических факторов. 
-лечебная физкультура с применением лечебных 

комплексов в соответствии с выявленной патологией; 
-использование велотренажеров, беговых дорожек, 

механотерапевтических установок; 
-лечебный массаж по зонам в соответствии с 

диагнозом 
III. Психоэмоцианальная реабилитация  детей с 
психоневрологической  патологией (с применением 
сенсорной комнаты). 
 

 
 

 


